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医
療
法
人
財
団
松
圓
会 

 
 

 

理
事
長 
小
田 

清
一 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
松
圓
会
・
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー

プ
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

今
年
は
日
本
に
と
っ
て
、２
回
目
の
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
年
に
な
り
ま
す
。
前
回
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
契
機
に
日
本
の
飛
躍
的
な
発
展
が
な

さ
れ
た
よ
う
に
、
今
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
停
滞

を
つ
づ
け
る
日
本
国
復
活
の
原
動
力
に
な
ら
な

い
か
と
大
き
な
期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。 

今
年
の
正
月
は
令
和
に
な
っ
て
迎
え
る
初
め

て
の
正
月
で
す
。
干
支
は
庚
子
（
か
の
え
ね
）で
、

新
し
い
環
境
に
対
応
す
る
た
め
の
人
や
組
織
の

能
力
を
高
め
る
年
と
い
っ
た
意
味
合
い
が
あ
り
、

ま
た
、
子
年
は
子
孫
繁
栄
の
年
と
考
え
ら
れ
て

い
る
た
め
、
株
な
ど
も
上
昇
す
る
年
の
よ
う
で

す
。 昨

年
は
自
然
災
害
が
関
東
地
方
、
特
に 

千
葉
県
に
集
中
し
ま
し
た
。
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ

ル
ー
プ
で
も
台
風
19
号
で
は
公
共
交
通
機
関

ス
ト
ッ
プ
の
影
響
を
受
け
、
休
日
透
析
な
ど
の

対
応
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
が
、
患
者
様
の 

ご
協
力
、
職
員
の
適
切
な
対
応
に
よ
り
無
事 

乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
関
係
の
皆
様

に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

松
圓
会
に
つ
い
て
で
す
が
、
本
院
は
こ
こ
数
年

の
間
に
、
大
規
模
改
修
、
病
棟
体
制
を
一
般
病

床
と
療
養
病
床
に
ケ
ア
ミ
ッ
ク
ス
化
、
訪
問
看

年
頭
の
ご
挨
拶 

 

二
〇
二
〇
年 

護
の
実
施
、
な
ど
に
よ
り
地
域
包
括
ケ
ア
体
制

を
整
え
な
が
ら
、
患
者
様
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に

努
め
て
い
ま
す
。 

一
昨
年
か
ら
松
戸
市
の
後
援
を
い
た
だ
き
、

み
ら
い
で
開
催
さ
れ
て
い
る
健
康
カ
レ
ッ
ジ
（年

18
回
）、認
知
症
予
防
脳
活
性
化
カ
レ
ッ
ジ
（年

５
回
）や
糖
尿
病
教
室
、
各
施
設
で
行
わ
れ
た

透
析
勉
強
会
に
も
昨
年
は
多
数
の
方
に
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
内
容
の
充

実
に
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

透
析
に
つ
い
て
は
、現
在
、グ
ル
ー
プ
で
は
生

命
予
後
を
改
善
す
る
長
時
間
透
析
の
普
及
を

進
め
て
い
ま
す
が
、
本
年
は
腎
代
替
療
法
の
一

つ
で
あ
る
腹
膜
透
析
に
つ
い
て
も
Ｑ
Ｏ
Ｌ
改
善
の

観
点
か
ら
対
応
を
検
討
し
て
行
き
ま
す
。
透
析

時
間
に
つ
い
て
は
、
５
、
６
時
間
透
析
の
割
合
が

20
％
に
達
し
ま
し
た
。
ま
だ
６
時
間
透
析
を
体

験
し
て
い
な
い
患
者
様
は
、
新
年
を
機
に
一
度

体
験
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。  
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さ
て
、
２
０
２
０
年
は
い
よ
い
よ
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
年
と
な
り
、
大
き
な

期
待
が
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
訪
日
外
国
人

も
増
加
し
、
麻
疹
、
結
核
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、 

風
疹
な
ど
の
感
染
症
の
拡
大
リ
ス
ク
も
伴
っ
て

お
り
、
注
意
喚
起
が
叫
ば
れ
て
い
ま
す
。
特
に 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
南
半
球
が
冬
の
真
っ
只
中
で

あ
り
、
今
年
は
夏
に
も
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
必
要

な
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

      

一
方
で
２
０
２
５
年
に
か
け
て
は
団
塊
の
世
代

が
75
歳
の
後
期
高
齢
者
と
な
り
、
超
高
齢
化

社
会
を
迎
え
ま
す
。
現
在
の
後
期
高
齢
者 

１
８
０
０
万
人
に
係
る
医
療
費
は
16
兆
円
で
、 

総
医
療
費
の
38
％
を
占
め
て
い
ま
す
。
高
齢
に

な
っ
て
も
元
気
な
ら
い
い
け
れ
ど
・・・・病
気
に

な
っ
て
し
ま
う
と
い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
噴
出
し

て
き
ま
す
。
地
域
の
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を 

活
用
し
て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
適
切
な
医
療

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
る
社
会
の
構
築
が

進
ん
で
い
ま
す
が
、
医
療
を
提
供
す
る
側
も 

医
療
を
受
け
ら
れ
る
側
も
こ
の
仕
組
み
を 

十
分
に
活
用
し
て
い
く
時
代
に
入
っ
て
い
る
こ

と
を
認
識
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

御
心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、
地
域
の
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
か
、
当
院
の
連
携
室
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。  

 
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

院
長 

東 

仲
宣 

      

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

令
和
に
な
っ
て
初
め
て
の
新
春
を
迎
え
、
心
が

引
き
締
ま
る
思
い
が
し
ま
す
。
し
か
し
、
昨
年
後

半
は
災
害
に
明
け
暮
れ
た
日
本
列
島
と
な
り
、

い
ま
だ
に
十
分
復
旧
し
て
い
な
い
地
域
も
あ
り
、

寒
さ
も
厳
し
く
な
る
折
、
不
安
を
抱
え
て
生
活

し
て
い
る
方
た
ち
の
こ
と
を
考
え
る
と
沈
痛
な

思
い
が
い
た
し
ま
す
。
そ
の
中
で
も
11

月
に 

バ
チ
カ
ン
の
教
皇
が
長
崎
・広
島
を
訪
れ
、
核
兵

器
の
保
持
、
使
用
の
禁
止
を
強
く
世
界
に
向
け

て
ア
ピ
ー
ル
し
た
こ
と
は
、
近
年
、
日
本
か
ら
発

信
さ
れ
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
は
最
大
限
に
強

い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
共
感
を
得
た
方
々
も

多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。教
皇
の
強
い
信
念
と
そ

の
行
動
力
に
対
し
て
唯
一
の
被
爆
国
で
あ
る 

国
民
と
し
て
な
ん
と
か
答
え
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
使
命
が
あ
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
考
え

ま
す
。 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

         

副
院
長 

内
野 

敬 

令
和
二
年
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

旧
年
は
５
月
１
日
に
皇
位
継
承
が
行
わ
れ
、

令
和
の
年
が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
９
月
20
日

に
ラ
グ
ビ
ー
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
日
本
で
開
催

さ
れ
、
日
本
中
が
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
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が
節
目
で
あ
っ
た
と
回
想
さ
れ
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
。
今
後
、
全
世
界
は
高
齢
化
に
向
か
っ
て

い
き
ま
す
か
ら
、
今
の
日
本
の
姿
が
、
未
来
の
世

界
の
運
命
も
決
す
る
重
大
な
局
面
な
の
だ
と

思
い
ま
す
。 

そ
ん
な
超
高
齢
社
会
に
お
い
て
は
、
医
療
の

果
た
す
役
割
が
今
以
上
で
あ
る
こ
と
は
言
う

ま
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
医
療
界
も
時
代
に
即
し

た
形
で
変
革
を
遂
げ
て
行
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。病
を
治
す
だ
け
で
は
な

く
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
通
し
て
、
い
の
ち
の
価
値
を

高
め
て
い
く
使
命
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

地
域
を
丸
ご
と
健
康
に
し
て
い
く
こ
と
も
求
め

ら
れ
る
は
ず
で
す
。
そ
ん
な
百
年
の
計
を
思
い

浮
か
べ
な
が
ら
記
念
す
べ
き
新
年
を
迎
え
て
い

ま
す
。
地
域
の
皆
様
に
支
え
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、
超
高
齢
社
会
に
相
応
し
い
先
駆
的
な
病
院

を
目
指
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
ご
支
援
、

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
（以
下
、オ
リ
・

パ
ラ
）・イ
ヤ
ー
を
迎
え
ま
し
た
。
前
回
１
９
６
４

年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
日
本
が
経
済
大
国
へ
と

飛
躍
す
る
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
今
度
の

オ
リ
・パ
ラ
に
お
い
て
も
新
た
な
良
き
変
革
を

起
爆
に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

前
回
と
今
回
の
日
本
社
会
に
お
け
る
大
き

な
違
い
は
、や
は
り
高
齢
化
率
で
し
ょ
う
。約
50

年
で
６
％
か
ら
28
％
へと
、
４
．
５
倍
に
な
っ
て
い

ま
す
。
出
生
率
が
２
．
０
１
か
ら
１
．
４
２
に
下

が
っ
て
い
ま
す
し
、
平
均
寿
命
も
２
０
１
８
年

デ
ー
タ
で
男
性
は
６
７
．
６
７
歳
か
ら
８
１
．
２
５

歳
へ、女
性
は
７
２
．８
７
歳
か
ら
８
７
．３
２
歳
と

約
14
年
延
伸
し
て
い
ま
す
か
ら
、
高
齢
化
率
は

さ
ら
に
上
昇
し
ま
す
。今
後
、
38
～
40
％
に
ま

で
達
す
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
日
本

に
お
い
て
超
高
齢
社
会
が
ど
の
よ
う
な
形
に
定

着
す
る
に
せ
よ
、
２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
・パ
ラ

わ
た
く
し
も
俄
か
フ
ァ
ン
で
あ
り
ま
す
が
、
日
本

チ
ー
ム
の
、
体
格
で
は
外
国
選
手
に
劣
る
も
の

の
、
フ
ォ
ワ
ー
ド
と
バ
ッ
ク
ス
が
一
体
と
な
り
、
倒

さ
れ
て
も
、
倒
さ
れ
て
も
一
人
一
人
が
懸
命
に

ボ
ー
ル
を
つ
な
ぎ
、
ト
ラ
イ
を
成
し
遂
げ
た
試

合
ぶ
り
が
い
ま
で
も
目
に
焼
き
付
い
て
い
ま
す
。

旧
年
は
ま
さ
に
繋
ぐ
と
い
う
言
葉
が
キ
ー
ワ
ー

ド
で
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
ま
た
新
年
に
は

２
日
か
ら
３
日
に
か
け
て
箱
根
駅
伝
が
行
わ
れ

ま
す
が
、
こ
れ
も
た
す
き
を
繋
ぐ
と
い
う
団
体

競
技
で
あ
り
ま
す
。 

新
年
と
は
新
し
い
年
が
始
ま
る
こ
と
を
祝
う
と

と
も
に
、
旧
年
来
の
事
柄
を
継
承
す
る
大
切
な

時
で
も
あ
り
ま
す
。
医
学
の
世
界
の
進
歩
は
日

進
月
歩
で
す
、
当
院
も
新
年
を
迎
え
、
新
し
い

知
識
や
技
術
を
導
入
し
て
ゆ
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。一
方
で
、
従
来
か
ら
の
東
葛
地
域
の

透
析
施
設
の
中
核
と
し
て
、
ま
た
地
域
医
療
の

一
施
設
と
し
て
の
役
割
も
果
た
し
て
ゆ
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
年
が
改
ま
り
ま
し
て
も
、 

一
人
一
人
の
職
員
が
こ
れ
ま
で
の
病
院
の
伝
統

を
繋
ぎ
、
患
者
様
の
た
め
の
医
療
を
続
け
て
ゆ

く
所
存
で
す
。
今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す 

。 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

       

副
院
長 

秋
山 

和
宏 
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表1 便秘症の原因別の分類 

は
じ
め
に 

 

便
秘
で
お
悩
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

 

近
年
、
便
秘
症
の
患
者
さ
ん
の
数
は
増
加
し

て
お
り
、
高
齢
に
な
る
に
従
い
、
便
秘
の
症
状
を

自
覚
さ
れ
る
方
が
多
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
透

析
患
者
さ
ん
も
水
分
制
限
な
ど
の
た
め
、
慢
性

的
な
便
秘
に
悩
ま
れ
て
い
る
方
が
多
く
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。 

 

便
秘
症
は
「 

排
便
の
際
に
強
く
い
き
む
必
要

が
あ
る
」、「 

残
便
感
が
あ
る
」、「 

硬
く
て
こ
ろ

こ
ろ
と
し
た
兎
糞
状
の
便
で
あ
る
」
な
ど
の
基

準
で
診
断
し
、
便
秘
症
の
状
態
が
６
か
月
以
上

続
く
と
慢
性
便
秘
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。 

 

慢
性
便
秘
症
の
多
く
は
、
薬
の
服
用
な
ど
の

内
科
的
治
療
が
可
能
で
す
。
今
回
は
お
薬
の
は

な
し
を
中
心
に
、
便
秘
症
に
つ
い
て
ご
説
明
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

便
秘
の
原
因  

 
便
秘
症
の
原
因
に
は
機
能
性
、
器
質
性
、
症

候
性
、
薬
剤
性
の
４
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す

（表
１
）。
機
能
性
便
秘
は
生
活
習
慣
の
改
善
が

大
切
で
す
が
、
器
質
性
便
秘
や
症
候
性
便
秘

は
、
原
因
と
な
っ
て
い
る
別
の
疾
患
の
治
療
が
重

要
で
す
。
ま
た
、
薬
剤
性
便
秘
は
、
原
因
と
な
っ

て
い
る
薬
の
服
用
を
や
め
る
こ
と
で
、
便
秘
症

状
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
に
、便
秘
症
の
原
因
に
よ
り
、治
療
の
方
法
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
自
己
判
断
で
お
薬
に
頼
る

の
は
危
険
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 
特
集  

便
秘
の
お
薬
の
は
な
し 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 

消
化
器
外
科
部
長 

深
沢 

雄
一 

＜機能性便秘＞ 

生活習慣、ストレス、加齢など

の影響で腸の動きが悪くなるた

めに起こる 

＜器質性便秘＞ 

大腸がんや炎症性疾患によって腸

管内が狭くなり、便がスムーズに

通過できないために起こる 

＜症候性便秘＞ 

甲状腺機能低下症などにより大

腸の蠕動運動が弱くなることで

引き起こされる 

＜薬剤性便秘＞ 

大腸の蠕動運動を抑える副作用を

持つ薬（抗うつ薬や咳止めなど）

を服用することにより起こる 
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症
状
と
便
秘
薬  

 

症
状
に
よ
り
便
秘
を
分
類
す
る
と
、
排
便
の

回
数
が
減
る
「 

排
便
回
数
減
少
型
」と
い
き
ま

な
い
と
排
便
で
き
な
い
「 

排
便
困
難
型
」の
２
つ

に
分
類
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
病
態
で
便
秘
症
を

分
類
す
る
と
、「 

大
腸
通
過
遅
延
型
」「 

大
腸

通
過
正
常
型
」「 

機
能
性
便
排
出
障
害
」の
３

つ
に
分
類
さ
れ
ま
す
。 

 

便
秘
薬
に
は
い
く
つ
か
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ

れ
に
特
徴
が
あ
る
た
め
、便
秘
の
症
状
・病
態
に

応
じ
て
、
適
切
に
服
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

（
表
２
）。症
状
ご
と
に
、ど
の
よ
う
な
お
薬
が
適

し
て
い
る
か
ご
説
明
し
ま
す
。 

 <

排
便
回
数
減
少
型
・
大
腸
通
過
遅
延
型> 

        

大
腸
の
便
を
輸
送
す
る
能
力
が
低
下
し
て
い

る
た
め
、
排
便
回
数
や
排
便
量
が
減
少
し
て
い

る
状
態
で
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
塩
類
下

剤
、
刺
激
性
下
剤
の
服
用
が
効
果
的
で
す
。 

表2 症状別の便秘薬と特徴 

症状分類 薬剤の分類 特徴 薬剤名 

排便回数減少型 

大腸通過遅延型  

塩類下剤 

 

刺激性が少なく、耐性を生じることがないことが特徴

です。腸の中に水分を引き込むことで便を柔らかく

し、緩下効果があります。ただし、腎不全の患者さん

や高齢の方は高マグネシウム血症となる危険性がある

ので注意が必要な薬です。 

酸化ﾏｸﾞﾈｼｳﾑ錠 

刺激性下剤 

腸の粘膜を刺激して排便を促します。 

長期間使用し続けると、薬が効かなくなり、難治性便

秘になることがあります。 

ｾﾝﾉｼﾄﾞ錠 

ｱﾛｰｾﾞﾝ顆粒 

胆汁酸ﾄﾗﾝｽﾎﾟｰ

ﾀｰ阻害薬 

胆汁酸ﾄﾗﾝｽﾎﾟｰﾀｰ阻害薬は排便回数減少型、大腸通過

遅延型の他、排便困難型にも有効です。 
 

排便回数減少型 

大腸通過正常型 
膨張性下剤 

便の形状を適正化し、便量を増やすことで排便しやす

くなる薬です。 
ｺﾛﾈﾙ錠 

排便困難型  

上皮機能 

変容薬 

腸管内で水分や腸液の分泌を促進して便を柔らかく

し、排便を促す薬です。 

ｱﾐﾃｨｰｻﾞ 

ﾘﾝｾﾞｽ 

胆汁酸ﾄﾗﾝｽﾎﾟｰ

ﾀｰ阻害薬 

胆汁酸の再吸収を抑制します。胆汁酸には大腸の水分

分泌上昇や消化管運動促進の働きがあります。 
ｸﾞｰﾌｨｽ錠 

糖類下剤 
消化酵素によって代謝されず高浸透圧となり、服用後

24～48時間後に下剤効果が発揮されます。 

ﾗｸﾞﾉｽ経口ｾﾞﾘｰ 

（ﾗｸﾂﾉｰｽ製剤） 

坐剤・浣腸 

坐剤や浣腸は直腸を刺激することによって排便を促し

ます。いずれも長期的な使用は習慣性を招くので注意

が必要です。 

新ﾚｼｶﾙﾎﾞﾝ坐剤 

ｸﾞﾘｾﾘﾝ浣腸 

膨張性下剤 

塩類下剤 
膨張性下剤や塩類下剤は排便困難型にも効果的です。  
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能
性
が
あ
る
た
め
、
注
意
が
必
要
で
す
。
慢
性

腎
臓
病
の
方
は
、
ラ
グ
ノ
ス
、
リ
ン
ゼ
ス
、
グ
ー

フ
ィ
ス
が
お
勧
め
で
す
。 

 

便
秘
薬
を
服
用
す
る
際
に
は
医
師
に
相
談

し
、
適
切
な
便
秘
薬
を
使
用
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

        

最
後
に  

 

今
回
は
主
に
便
秘
の
お
薬
に
つ
い
て
お
話
を

し
ま
し
た
。
お
薬
を
服
用
す
る
場
合
は
、
処
方

さ
れ
た
用
量
を
守
る
と
と
も
に
、
機
能
性
便
秘

の
場
合
に
は
、
お
薬
に
頼
る
だ
け
で
な
く
、
食
生

活
の
見
直
し
や
適
度
な
運
動
、
規
則
正
し
い
生

活
な
ど
、
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で

す
。 

 

便
秘
薬
に
つ
い
て
ご
心
配
な
こ
と
が
あ
る
方

は
、
薬
剤
師
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。 

 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

消
化
器
外
科
部
長
・深
沢 

雄
一
） 

<
排
便
回
数
減
少
型
・
大
腸
通
過
正
常
型> 

        

大
腸
が
便
を
輸
送
す
る
能
力
は
正
常
で
す

が
、
排
便
の
回
数
や
量
が
減
少
し
て
い
る
状
態

で
す
。
食
事
の
量
が
少
な
い
と
こ
の
よ
う
な
症

状
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場

合
に
は
膨
張
性
下
剤
を
服
用
す
る
と
効
果
が

あ
り
ま
す
。 

 <

排
便
困
難
型> 

 

過
敏
性
腸
症
候
群
は
大
腸
の
輸
送
能
力
は

正
常
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
便
が
硬
く
な
り
、
排

便
困
難
型
の
便
秘
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
直
腸
に
あ
る
便
を
充
分
に
排
出
で
き

ず
、
排
便
困
難
や
残
便
を
感
じ
る
、
機
能
性
便

排
出
障
害
も
排
便
困
難
型
で
す
。
機
能
性
排

出
障
害
は
腹
圧
の
低
下
な
ど
が
原
因
で
す
。 

 

排
便
困
難
型
便
秘
の
場
合
は
、
上
皮
機
能
変

容
薬
、
膨
張
性
下
剤
、
塩
類
下
剤
、
糖
類
下
剤
、

坐
剤
、
浣
腸
な
ど
の
薬
剤
を
、
患
者
さ
ん
の
状

態
に
合
わ
せ
て
使
用
し
ま
す
。 

 <

そ
の
他
の
便
秘
薬> 

 

表
２
に
紹
介
し
た
薬
剤
の
他
、
漢
方
（大
建
中

湯
、
麻
子
仁
丸
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

    
慢
性
腎
臓
病
と
便
秘  

 

透
析
患
者
さ
ん
を
含
む
慢
性
腎
臓
病
の
患

者
さ
ん
は
水
分
の
制
限
や
、
食
物
繊
維
が
多
く

含
ま
れ
る
野
菜
や
イ
モ
類
の
摂
取
量
の
制
限
、

運
動
不
足
な
ど
の
た
め
、
健
康
な
人
と
比
べ
て

便
秘
の
有
病
率
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
透
析
患
者
さ
ん
は
透
析
中
に
便
意
を
我

慢
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
、
便
秘
に
な
り
や

す
く
な
り
ま
す
。 

 

慢
性
腎
臓
病
の
患
者
さ
ん
の
場
合
、
一
般
的

に
便
秘
薬
と
し
て
よ
く
使
用
さ
れ
る
酸
化
マ
グ

ネ
シ
ウ
ム
は
、
高
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
血
症
を
招
く
可
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季節のレシピ 
 

お
で
ん
や
煮
物
で
活
躍
す
る 

大
根
。
今
回
は
冬
の
大
根
を
使
っ
た

簡
単
お
手
軽
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。 

大
根
ス
テ
ー
キ 

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー      96 kcal 

たんぱく質     1.1 g 

塩分相当量   1.2 g 

カリウム         222 mg 

リン                28 mg 

 
 

<

材
料> 

 

１
人
分 

 

・
大
根         

80
ｇ 

 

・
料
理
酒 

 
  

４
ｇ 

 

・
砂
糖          

４
ｇ 

 

・
濃
口
醤
油  

 

８
ｇ 

 

・
油      

 
 

 

６
ｇ 

 

・
長
ね
ぎ 

 
   

３
ｇ 

 

・
唐
辛
子 

 
  

少
々 

 
<

作
り
方> 

① 

大
根
の
皮
を
む
き
、０
．５
～
１
セ
ン
チ
程

度
の
厚
さ
に
切
る
。
味
を
染
み
や
す
く

す
る
た
め
、
切
っ
た
大
根
の
表
面
に
十
字

の
切
り
込
み
を
入
れ
る
。 

② 

大
根
を
沸
騰
し
た
お
湯
で
、
３
分
間 

ボ
イ
ル
す
る
。 

③ 

フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
を
ひ
き
、
水
気
を
切
っ

た
大
根
の
両
面
を
焦
げ
目
が
つ
く
程
度

に
加
熱
す
る
。 

④ 

③
に
料
理
酒
、
砂
糖
、
濃
口
醤
油
を 

入
れ
、
煮
絡
め
る
。
お
皿
に
盛
り
付
け
、

小
口
切
り
に
し
た
ね
ぎ
を
か
け
た
ら 

完
成
で
す
。 

▣ 

減
塩
に
配
慮
し
た
い
方
は
、
だ
し
割 

醤
油
を
使
う
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。 

『 

だ
し
割
醤
油
の
作
り
方
』 

【 

材
料
】 

 
 

水 
 

 
 

 

１
０
０
ml 

 
 

削
り
節 

 

５
ｇ 

 
 

醤
油 

 
 

50

ml 

【 

作
り
方
】 

①
鍋
に
右
記
分
量
の
水
を
入
れ
て
火
に

か
け
、
沸
騰
し
た
ら
削
り
節
を
一
気
に

入
れ
、
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
る
。 

②
火
を
止
め
、
か
つ
お
節
が
鍋
底
に
沈
む

ま
で
、
１
～
２
分
お
く
。 

③
②
を
こ
し
、
冷
ま
す
。
出
来
上
が
っ
た

だ
し
に
同
量
の
醤
油
を
入
れ
た
ら
、
だ

し
割
醤
油
の
完
成
で
す
。 

     

（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士
・小
川
晴
久
） 
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『秋のふれあい健康まつり』 

       行いました    

２０１９年10月６日 

 東葛クリニック 

    みらいにて 

東葛クリニック病院・副院長 

内野医師によるフルート演奏 

医師による医療講演 

多くの方にご来場いただきました 

聖徳大学ハワイアンダンス同好会 

の皆さんの公演 

 会場は華やかな雰囲気に！ 

 
 

勉
強
会
の
ご
案
内 

【 

会 

場
】  

 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
み
ら
い 
６
階
ホ
ー
ル 

【  

受 

付
】 

14
時
30
分
～ 

【  

講 

演
】 

15
時
00
分
～
15
時
45
分 

【 

日
程
お
よ
び
内
容
・
講
師
】 

１
月
27
日
（月
） 

 

「 

糖
尿
病
だ
か
ら
知
っ
て
お
き
た
い
足
の
話
」 

 
 

 

（
皮
膚
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師
・ 

特
定
看
護
師
・
浦
田
克
美
） 

２
月
17
日
（月
） 

 

「 

運
動
し
ま
せ
ん
か 

Ｌ
ｅ
ｔ
‘
ｓ 

運
動
」 

（
理
学
療
法
士
） 

３
月
23
日
（月
） 

 

「 

ご
存
知
で
す
か
？ 

糖
尿
病
と
神
経
障
害
」 

 

（
糖
尿
病
外
来
医
師
・
川
越
千
恵
美
）  

 
 

糖
尿
病
教
室 
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  ～中学生・高校生の職場体験～ 

ようこそ！東葛クリニック病院へ 

 東葛クリニック病院では、学生の職場見学を受け入れています。２０１９年１０月から１２月にか

けて、３校の中学校の生徒の皆さんが東葛クリニック病院に来院しました。 

 見学と体験を通して、病院で働く様々な職種のスタッフがどのような仕事をしているかを知っ

ていただきました。 

松戸市立常盤平中学校 松戸市立常盤平中学校 

流山市立南部中学校 流山市立南部中学校 

松戸市立和名ヶ谷中学校 松戸市立和名ヶ谷中学校 
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ふれあい      通信 

外
来
ア
ン
ケ
ー
ト 

結
果
の
ご
報
告 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
毎
年
１
回
、
一
般

外
来
を
受
診
さ
れ
た
患
者
さ
ん
を
対
象
に
、

施
設
や
職
員
に
関
す
る
満
足
度
の
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
２
０
１
９
年
度
は 

２
０
１
９
年
９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
ア
ン

ケ
ー
ト
を
実
施
し
、
３
０
９
名
の
方
か
ら
回
答

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。 

 

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
や
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・

ご
要
望
は
職
員
に
周
知
し
、
改
善
す
る
よ
う

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

① 

③ ② 

① 

総
合
満
足
度 

② 

職
員
の
や
さ
し
さ
・言
葉
づ
か
い
・態
度 

③ 

施
設
の
清
潔
感 

＜当院の理念＞ 

其 接 也 以 恕 （その接
せっ

するや恕
じょ

をもってし） 

其 治 也 以 協 （その治
ち

するや協
きょう

をもってす） 
  

 私たちは、相手の立場に立った思いやりの心である恕の精神で人に接し、

専門性を超えたコミュニケーションを尊重する協の精神でチーム医療を推

進し、これがもたらす最適医療の成果を患者さんに提供することを誓います。 
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新
規
導
入
機
器
紹
介 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
（乳
腺
撮
影
） 

は
じ
め
に 

 

女
性
が
か
か
る
「 

が
ん
」の
中
で
最
も
多
い
の

が
乳
が
ん
で
す
。
乳
が
ん
は
、
乳
房
の
な
か
の
母

乳
を
つ
く
る
と
こ
ろ
（
小
葉
組
織
）や
母
乳
を

乳
首
ま
で
運
ぶ
管
（
乳
管
組
織
）
か
ら
発
生
す

る
悪
性
腫
瘍
で
す
。 

 

乳
が
ん
の
発
症
は
30
歳
代
後
半
か
ら
急
増

し
、
40
歳
代
後
半
と
60
歳
代
前
半
に
ピ
ー
ク

を
迎
え
ま
す
。
女
性
で
は
壮
年
層
（
30
～
64

歳
）に
お
け
る
死
亡
率
の
第
１
位
と
な
っ
て
お

り
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
変
化
な
ど
に
よ
り
乳
が

ん
は
と
て
も
身
近
な
が
ん
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

し
か
し
、
早
期
に
発
見
し
た
小
さ
な
乳
が
ん

は
治
せ
る
が
ん
で
も
あ
り
ま
す
。
早
期
の
発
見

に
よ
り
、
乳
房
を
温
存
す
る
な
ど
の
手
術
法
や

治
療
法
を
医
師
と
相
談
し
て
選
択
で
き
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
に
つ
い
て 

 

乳
が
ん
の
早
期
発
見
に
は
自
己
検
診
の
ほ
か
、

乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
中

で
も
乳
が
ん
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が

科
学
的
に
認
め
ら
れ
て
い
る
の
が
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
（乳
腺
撮
影
）で
す
。 

 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と
は
、
乳
腺
専
用
の
エ
ッ

ク
ス
線
装
置
で
乳
房
を
片
方
ず
つ
圧
迫
し
て
撮

影
を
す
る
検
査
で
す
。
し
っ
か
り
と
圧
迫
し
て

乳
房
を
広
げ
る
こ
と
で
乳
腺
の
重
な
り
が
少
な

く
な
り
、
自
己
検
診
や
触
診
で
は
分
か
り
に
く

い
乳
腺
内
の
小
さ
な
し
こ
り
や
乳
が
ん
の
初
期

症
状
の
一
つ
で
あ
る
微
細
な
石
灰
化
（１
ミ
リ
の

10
分
の
１
以
下
の
大
き
さ
）が
見
つ
け
や
す
く

な
り
ま
す
（写
真
１
・２
）。 

 

当
院
で
は
ブ
ラ
イ
ン
ド
エ
リ
ア
（描
出
も
れ
）が

な
い
よ
う
に
２
方
向
撮
影
を
基
本
と
し
て
い
ま

す
。
乳
房
を
上
下
か
ら
挟
ん
で
撮
影
す
る
Ｃ
Ｃ

（
頭
尾
方
向
）撮
影
と
斜
め
方
向
か
ら
挟
ん
で

撮
影
す
る
Ｍ
Ｌ
Ｏ
（内
外
斜
位
方
向
）撮
影
を

お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

圧
迫
の
際
に
は
痛
み
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま

乳腺専用エックス線撮影装置 

フジフィルム社製 

AMULET Inovality  
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す
が
、
当
院
で
は
２
０
１
９
年
９
月
に
圧
迫
の
痛

み
を
和
ら
げ
る
機
能
を
搭
載
し
た
装
置
、
フ
ジ

フ
ィ
ル
ム
社
製A

M
U

L
E
T

 
Ino

vality

を
導
入

し
ま
し
た
。
撮
影
方
法
は
こ
れ
ま
で
と
変
わ
り

ま
せ
ん
が
、
通
常
の
圧
迫
を
し
た
あ
と
す
ぐ
に

圧
迫
の
強
さ
を
弱
め
て
撮
影
を
す
る
こ
と
で
、

画
像
の
質
を
保
っ
た
ま
ま
圧
迫
に
よ
る
痛
み
を

和
ら
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
装
置

は
こ
れ
ま
で
の
装
置
よ
り
高
精
細
で
見
や
す

く
、
被
ば
く
も
低
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、

患
者
さ
ん
に
優
し
い
装
置
で
す
。 

 

心臓（冠動脈）ＣＴ画像 

＜写真１＞ 

集簇（しゅうぞく）した 

微小な石灰化 

非浸潤性乳管癌  

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
受
け
る
時
の

ポ
イ
ン
ト 

 

「 

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
痛
い
か
ら
…
」と

敬
遠
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
痛
み
を
和
ら
げ
る
ポ

イ
ン
ト
は
次
の
通
り
で
す
。 

① 

生
理
前
を
避
け
る 

生
理
前
は
ホ
ル
モ
ン
の
関
係
で
乳
房
が
張
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
乳
房
の
張
り
が
少
な
い

生
理
開
始
５
～
７
日
目
に
受
診
す
る
こ
と

を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

② 

体
の
力
を
抜
く 

緊
張
し
て
体
を
固
く
す
る
と
、
痛
み
が
増

す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
肩
の
力
を
抜
い
て
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
て
く
だ
さ
い
。 

③ 

違
和
感
が
あ
れ
ば
伝
え
る 

撮
影
の
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や
圧
迫
の
仕
方
で

痛
み
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

我
慢
で
き
な
い
ほ
ど
痛
い
場
合
は
遠
慮
な

く
撮
影
者
に
伝
え
て
く
だ
さ
い
。 

 

最
後
に 

 

現
在
、
20
人
に
１
人
が
乳
が
ん
に
な
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
20
歳
を
過
ぎ
た
ら
誰
も
が
乳

が
ん
年
齢
で
す
。
一
度
乳
腺
外
来
を
受
診
し
て

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

ご
不
明
な
点
は
、医
師
、看
護
師
、診
療
放
射
線

技
師
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

（放
射
線
技
術
部 

 

診
療
放
射
線
技
師
・
山
縣
久
仁
子
） 

＜写真2＞ 

スピキュラ（毛羽立ち） 

を伴った腫瘤 

浸潤性腺管癌  
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Ｑ
．
透
析
導
入
し
た
の
は
い
つ
で
す
か  

Ａ
．
平
成
19
年
１
月
、
51
歳
の
時
で
し
た
。
原
疾

患
は
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
で
す
。
そ
の
３
か
月
後
の
４

月
に
は
、
導
入
前
か
ら
準
備
を
進
め
て
い
た
、

妻
か
ら
の
生
体
腎
臓
移
植
手
術
を
都
内
の

大
学
病
院
で
受
け
ま
し
た
。  

 

Ｑ
．
そ
の
後
の
経
過
を
教
え
て
く
だ
さ
い  

Ａ
．
移
植
後
も
、
定
期
的
に
大
学
病
院
に
通
院

し
、
仕
事
も
体
調
も
順
調
に
経
過
し
て
い
ま

し
た
。移
植
か
ら
10
年
経
っ
た
こ
ろ
、心
臓
の

病
気
と
皮
膚
が
ん
を
発
症
し
ま
し
た
。
同
じ

時
期
に
腎
臓
の
機
能
も
低
下
し
て
し
ま
い
、

平
成
29
年
７
月
、
透
析
再
導
入
と
な
り
、
自

宅
が
埼
玉
県
三
郷
市
な
の
で
、
市
内
の
透
析

ク
リ
ニ
ッ
ク
への
通
院
と
な
り
ま
し
た
。 

 
Ｑ
．在
宅
血
液
透
析
を
選
ん
だ
理
由
は
な
ん
で

す
か   

Ａ
．
理
由
は
仕
事
を
し
っ
か
り
し
た
か
っ
た
た
め

で
す
。透
析
再
導
入
に
な
る
１
年
程
前
、ワ
ラ

に
も
す
が
る
思
い
で
、
宮
城
県
仙
台
市
に
あ

る
Ｉ
ｇ
Ａ
腎
症
に
詳
し
い
医
師
の
い
る
病
院

ま
で
、
妻
と
一
緒
に
相
談
に
行
き
ま
し
た
。 

医
師
か
ら
は
「 

仕
事
を
継
続
し
た
い
思
い
が

あ
る
な
ら
、
在
宅
血
液
透
析
が
よ
い
」と
聞

き
、
夫
婦
と
も
に
是
非
や
っ
て
み
た
い
と
考

え
ま
し
た
。そ
の
後
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
集

め
ま
し
た
。 

Ｑ
．当
院
で
の
在
宅
血
液
透
析
の
き
っ
か
け
は

何
で
す
か 

Ａ
．
最
初
は
、
埼
玉
県
内
で
在
宅
血
液
透
析
を

実
施
し
て
い
る
施
設
を
探
し
ま
し
た
が
、
三

郷
市
か
ら
と
て
も
遠
か
っ
た
の
で
す
。
い
ろ
い

ろ
調
べ
る
う
ち
に
、
江
戸
川
の
向
こ
う
岸
の

松
戸
市
の
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
で
き
る

事
を
知
り
ま
し
た
。
自
宅
か
ら
車
で
10
分
で

し
た
。平
成
29
年
10
月
、東
先
生
の
外
来
を

受
診
し
、
担
当
の
看
護
師
さ
ん
と
臨
床
工
学

技
士
さ
ん
の
面
接
を
受
け
、
11
月
か
ら
東

葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
に
転
院
し
、
在
宅
血
液

透
析
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

        

Ｑ
．
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
ど
う
で
し
た
か 

Ａ
．
透
析
の
基
本
か
ら
始
ま
り
、
透
析
装
置
の
操

作
・
自
分
で
針
を
刺
す
訓
練
・返
血
な
ど
の

実
技
を
習
得
。介
助
者
と
な
る
妻
も
一
緒
に

病
院
に
通
い
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
ま
し

た
。
正
直
言
っ
て
大
変
で
し
た
が
、
一
生
懸
命

頑
張
り
ま
し
た
。
約
半
年
後
に
卒
業
試
験
に

合
格
。
平
成
30
年
４
月
26
日
か
ら
在
宅
血

液
透
析
を
始
め
て
い
ま
す
。 

 東葛クリニック病院 

 青島康治
あ お し ま こ う じ

 様  （６３歳） 

在宅血液透析歴 １年８ヶ月 

 このコーナーでは東葛クリニック

グループで透析治療を受けてい

らっしゃる方のお話を紹介してい

ます。 

『自宅で血液透析しています』『自宅で血液透析しています』    患者さん 

インタビュー 

透析 

自宅リビングで血液透析 
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Ｑ
．
現
在
の
透
析
治
療
の
状
況
と
体
調
は
ど

う
で
す
か 

Ａ
．
自
宅
の
リ
ビ
ン
グ
を
改
装
し
て
、
透
析
装
置

と
機
材
を
置
い
て
い
ま
す
。
透
析
は
週
に
５

日
、
１
日
３
時
間
、
透
析
間
隔
を
２
日
明
け

な
い
よ
う
な
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
、
午
前
中
に

行
っ
て
い
ま
す
。
６
時
に
起
き
て
、
朝
食
を
摂

り
な
が
ら
透
析
の
準
備
を
し
ま
す
。
７
時
に

透
析
を
始
め
10
時
こ
ろ
に
終
了
、
昼
前
に

は
出
社
で
き
ま
す
。
夜
ま
で
仕
事
を
す
る
の

で
、
透
析
中
は
寝
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
血

圧
も
安
定
し
て
い
ま
す
。
身
体
を
使
う
仕
事

で
す
が
よ
く
動
け
て
い
ま
す
。
塩
分
量
に
は

気
を
つ
け
ま
す
が
、
食
事
は
何
で
も
よ
く
食

べ
て
い
ま
す
。
体
調
は
と
て
も
良
い
で
す
。 

 

Ｑ
．
と
こ
ろ
で
、
ど
ん
な
お
仕
事
を
さ
れ
て
い

る
の
で
す
か  

Ａ
．
40
年
前
に
、
夫
婦
で
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
会

社
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
私
も
妻
も
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、
幼
稚
園
児
か
ら
小
学

生
を
対
象
に
、ご
っ
こ
遊
び
か
ら
器
械
体
操
、

ボ
ー
ル
運
動
、
ス
イ
ミ
ン
グ
な
ど
様
々
な
運

動
を
教
え
て
い
ま
す
。
夏
は
キ
ャ
ン
プ
や
登

山
、
冬
は
ス
キ
ー
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
合
宿
に

も
出
か
け
ま
す
。１
年
中
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て

い
ま
す
。子
供
た
ち
と
触
れ
合
い
、成
長
す
る

姿
を
見
て
い
る
と
毎
日
が
楽
し
い
で
す
。
現

在
、
埼
玉
県
と
東
京
都
内

10

か
所
で
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
を
運
営
し
て
い
ま
す
。
次
男

が
後
継
者
と
し
て
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
る
の

で
安
心
で
す
。 

 

Ｑ
．
昔
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
が
好
き
で
し
た
か  

Ａ
．
子
供
の
こ
ろ
か
ら
高
校
ま
で
、
少
林
寺
拳
法

の
道
場
に
通
っ
て
い
ま
し
た
。
大
学
か
ら
空
手

に
変
わ
り
、今
は
、仕
事
と
は
別
に
空
手
の
道

場
も
や
っ
て
い
ま
す
。
実
績
は
、
35
歳
の
時
に

全
国
大
会
に
出
場
し
て
優
勝
。
そ
の
後
、
中

国
で
行
わ
れ
た
中
国
武
道
の
世
界
選
手
権

に
も
出
場
し
、
そ
こ
で
も
優
勝
し
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．ス
ポ
ー
ツ
の
他
に
も
趣
味
は
あ
り
ま
す
か  

Ａ
．
映
画
鑑
賞
と
旅
行
で
す
。
透
析
に
入
っ
て
か

ら
も
、
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
各
地
を
旅
行

し
ま
し
た
。
宮
古
島
で
透
析
を
受
け
た
時
に

は
、
元
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
の
臨
床
工
学

技
士
さ
ん
が
い
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
血
液

回
路
も
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
ー
も
手
技
も
同
じ

で
安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
。 

Ｑ
．他
の
透
析
患
者
さ
ん
に
伝
え
た
い
事
は
あ

り
ま
す
か  

Ａ
．在
宅
血
液
透
析
を
実
施
す
る
に
は
、大
変
な

事
も
多
い
で
す
が
、
仕
事
や
生
活
に
合
わ
せ

た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
治
療
が
出
来
ま
す
。
ト
ー

タ
ル
の
透
析
時
間
も
長
く
な
り
、
体
調
は
良

く
な
り
ま
す
。
家
族
と
一
緒
に
い
る
時
間
も

多
く
取
れ
ま
す
し
、
共
に
頑
張
れ
る
こ
と
が

良
い
と
思
い
ま
す
。 

 

Ｑ
．
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
事
は
何
で
す
か  

Ａ
．海
外
旅
行
に
も
行
き
た
い
で
す
。そ
れ
か
ら
、

在
宅
血
液
透
析
で
オ
ー
バ
ー
ナ
イ
ト
透
析

は
出
来
る
の
か
？ 

も
し
も
出
来
た
ら
い
い
な
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

 

〈 

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て
〉 

今
回
、
奥
様
も
一
緒
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
同

席
さ
れ
ま
し
た
。
ご
本
人
よ
り
詳
し
く
、
今

ま
で
の
経
過
を
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
中

で
「 

主
人
ひ
と
り
だ
け
が
大
変
で
な
く
、
家

族
が
協
力
し
合
っ
て
、
一
緒
に
頑
張
り
た
い

と
の
思
い
が
強
か
っ
た
で
す
」と
の
言
葉
が
印

象
的
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ご
夫
婦
一
緒
に

在
宅
血
液
透
析
も
ス
ポ
ー
ツ
も
続
け
て
い
っ

て
く
だ
さ
い
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・総
務
部 

水
村
宏
之 

） 

子供たちにスポーツ指導中 

空手の指導風景 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：
3
0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
３

０
  

 午
後

 
１

４
：
０

０
～

１
７

：
０

０
 

 
※

 
日

曜
・
祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

 
水

曜
日

 
第

2、
4
の

み
 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
土

曜
日

 
第

2、
4
の

み
 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

第
1、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
 

第
2、

第
4の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
金

曜
日

 
第

2、
第

4の
み

 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

診
療

時
間

 
13

：
30

～
 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

○
 

 
 

 
 

○
 

 
9
：0

0
～

11
：0

0
 

14
：0

0
～

16
：0

0
 

 
第

2月
曜

日
、

土
曜

日
の

み
 

午
後

 
〇

 
 

 
 

 
○

 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
 

診
療

時
間

 
15

：
30

～
16

：3
0
 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

 
○

 
 

○
 

○
 

○
 

 
土

曜
日

 
第

3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

 
 

○
 

○
 

 
土

曜
日

 
第

1、
第

3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

 
第

2，
第

4
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

土
曜

・午
後

 
第

4の
み

 
午

後
 

○
 

 
 

 
 

○
 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9：

3
0～

  

月
曜

・午
後

 
診

療
14

：
30

～
 

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1、

第
3、

第
5
の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1、
第

3、
第

5
の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・午
前

 
第

2，
第

4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
14

：3
0～

1
6：

00
 

神
経

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

療
時

間
 

13
：3

0～
15

：
00

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 

０
４

７
―

３
６

６
―

６
１

５
０

 
 

※
1
 
心

療
内

科
・
物

忘
れ

外
来

は
完

全
予

約
制

で
す

。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：0

0
～

 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：3

0
～

）
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2・
4週

の
み

 

木
曜

日
 第

1・
3・

5週
の

み
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
呼

吸
器

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

心
療

内
科

※
1
 

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：
30

～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
）
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

禁
煙

外
来

・ 

睡
眠

時
無

呼
吸

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 

物
忘

れ
外

来
 

午
後

 
 

 
 

 
 

〇
 

 
診

療
時

間
14

：0
0
～

 

（受
付

時
間

13
：
00

～
）
 

 
（
２

０
２

０
年

１
月

１
日

現
在

）
 


