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ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
っ
て
な

ん
で
す
か
？ 

 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
は
２
０
０
７
年

に
日
本
整
形
外
科
学
会
が
提
唱
し
た
概
念

で
、
日
本
語
で
は
運
動
器
症
候
群
と
い
い
、 

「  

ロ
コ
モ
」
と
略
さ
れ
た
り
し
ま
す
。 

 

運
動
器
は
筋
肉
、
関
節
、
脳
や
末
梢
神
経

で
構
成
さ
れ
て
お
り
、
身
体
を
自
由
に
動
か

す
た
め
に
重
要
で
す
。
ロ
コ
モ
は
、
運
動
器
に

障
害
が
お
こ
り
、
歩
行
や
日
常
生
活
に
何
ら

か
の
障
害
が
起
き
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。

ロ
コ
モ
に
な
る
と
、
要
介
護
に
な
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
り
ま
す
。 

    

の
で
、
運
動
量
が
減
る
と
、
さ
ら
に
筋
肉
が

減
少
す
る
と
い
う
悪
循
環
が
起
こ
り
ま
す
。 

      

ロ
コ
モ
対
策
の
た
め
の
運
動 

 
 

運
動
は
毎
日
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

自
分
の
体
力
に
合
っ
た
、無
理
の
な
い
程
度
の

運
動
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
歩
く
こ
と
や
、 

掃
除
・洗
濯
な
ど
の
家
事
も
ち
ょ
っ
と
し
た

運
動
で
す
。
近
い
と
こ
ろ
な
ら
自
動
車
で
は

な
く
、歩
い
て
移
動
す
る
な
ど
、日
常
の
工
夫

で
運
動
の
時
間
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。次
の
ペ
ー
ジ
に
ロ
コ
モ
を
防
ぐ
運
動
「  

ロ
コ

ト
レ
」も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
時
間
を

見
つ
け
て
や
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

ロ
コ
モ
対
策
に
は
栄
養
も
大
切
な
要
素

で
す 

 

筋
肉
を
増
や
す
た
め
に
は
、
運
動
と
と
も

に
ア
ミ
ノ
酸
を
豊
富
に
含
む
た
ん
ぱ
く
質
な

ど
の
栄
養
を
し
っ
か
り
と
摂
取
す
る
こ
と
が

 
〈  
特
集
〉 

 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ 

シ
ン
ド
ロ
ー
ム 

 

日
本
人
の
平
均
寿
命
（２
０
１
４
年
）は 

女
性
が
約
86
歳
、男
性
が
約
80
歳
で
す
が
、

私
た
ち
が
自
立
し
た
状
態
で
生
活
が
で
き

る
「 

健
康
寿
命
」は
そ
れ
よ
り
10
年
短
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
寝
た
き
り
で
過
ご
す 

期
間
を
少
し
で
も
短
く
す
る
た
め
に
は
、
身

体
を
動
か
す
運
動
器
の
機
能
が
低
下
し
な

い
よ
う
に
、運
動
や
食
事
・栄
養
に
気
を
つ
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

ロ
コ
モ
へ
の
入
り
口
、
「 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
」 

 

ロ
コ
モ
は
運
動
器
に
障
害
が
お
こ
っ
て
い
る

状
態
の
こ
と
で
す
が
、
そ
の
中
で
、
「 

筋
肉
が

減
少
し
て
い
る
状
態
」の
こ
と
を
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア

と
言
い
ま
す
。
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
は
聞
き
な
れ
な

い
言
葉
だ
と
思
い
ま
す
が
、
70
歳
以
上
の
方

で
は
13
～
24
％
、
80
歳
以
上
の
方
で
は
50

％
以
上
の
割
合
で
サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
が
認
め
ら
れ

る
と
い
う
報
告
も
あ
り
、
高
齢
の
方
は
注
意

が
必
要
で
す
。 

 

サ
ル
コ
ペ
ニ
ア
（筋
肉
の
減
少
）に
な
る
と
、転

倒
し
や
す
く
な
っ
た
り
、
関
節
を
支
え
る
筋

肉
の
減
少
に
よ
っ
て
膝
関
節
へ
の
負
担
が
増

え
、
関
節
の
痛
み
に
つ
な
が
る
こ
と
か
ら
、
運

動
が
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
筋
肉
を
増
や
す

た
め
に
は
、
運
動
に
よ
る
刺
激
が
必
要
で
す
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人
生
ラ
ス
ト
10
年
（自
立
し
た
生
活
を
す

る
こ
と
が
で
き
な
る
期
間
）問
題
に
は
、
３
つ

の
節
目
が
あ
り
ま
す
。
「 

歩
け
な
く
な
る
こ

と
」、
「 

食
べ
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
」、
そ
し
て

「  

認
知
で
き
な
く
な
る
こ
と
」で
す
。
こ
の
３

つ
の
節
目
を
回
避
し
た
り
、
後
ろ
送
り
で
き

る
よ
う
、
毎
日
の
生
活
に
ぜ
ひ
運
動
を
取
り

入
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

た
だ
し
、
無
理
は
禁
物
で
す
。
身
体
に
痛
み

が
あ
っ
た
り
、
健
康
面
・体
力
面
に
不
安
の
あ

る
方
は
医
療
機
関
を
受
診
し
、
ご
自
身
の
判

断
で
無
理
な
運
動
を
行
う
こ
と
は
し
な
い
で

く
だ
さ
い
。 

 

毎
月
１
回
、
メ
デ
ィ
カ
ル
・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
倶

楽
部
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

講
義
と
実
践
の
二
部
構
成
で
、
私
が
指
導
を

行
い
ま
す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ご
参
加
く

だ
さ
い
。 

 

ご
自
身
の
体
力
に
あ
っ
た
運
動
を
続
け
る

と
と
も
に
、栄
養
を
と
る
こ
と
で
、筋
肉
量
と

筋
力
の
減
少
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。 

大
切
で
す
。 

 

筋
肉
は
筋
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
と
分
解
の

バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ
て
、増
え
た
り
減
っ
た
り
し
ま

す
。
合
成
が
分
解
を
上
回
れ
ば
筋
肉
が
増

え
、
反
対
に
、
合
成
が
分
解
を
下
回
れ
ば
筋

肉
が
減
少
し
ま
す
。 

 

身
体
の
中
で
筋
タ
ン
パ
ク
質
を
作
り
だ
す

た
め
に
大
切
な
の
が
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。
ア
ミ
ノ

酸
が
摂
取
さ
れ
て
、
血
液
中
の
ア
ミ
ノ
酸 

濃
度
が
高
ま
る
と
筋
タ
ン
パ
ク
質
の
合
成
が

増
加
し
、
血
液
中
の
ア
ミ
ノ
酸
濃
度
が
低
下

す
る
と
合
成
は
増
加
し
ま
せ
ん
。 

 

運
動
を
し
て
い
る
の
に
な
か
な
か
筋
肉
が

増
え
な
い
時
に
は
、
栄
養
面
を
見
直
す
必
要

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

    

 最
後
に
… 

 

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
人
の
筋
肉
は
40

歳
を
過
ぎ
る
と
一
年
で
０
．
５
％
ず
つ
減
少

し
、
加
齢
に
伴
い
減
少
率
が
増
え
、
65
歳
以

上
の
高
齢
者
で
は
年
５
％
減
少
す
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。 

メディカル・ウォーキング倶楽部 

 毎月1回、「正しく歩くこと」で健康づくりを支援するイベント『メディカ

ル・ウォーキング倶楽部』を東葛クリニックみらいで開催しています。 

 時間は午後2時から4時までの2時間で、正しい姿勢で歩くことや、適

切な速さで歩くことなどを皆さんに体験していただくとともに、リハビリ

テーションや栄養についての講義も行っています。 

 ポスターなどでご案内していますので、ウォーキングに関心がある方は

ぜひご参加ください。 

（30分以上歩き続けられる体力のある方で、東葛クリニック病院の診

察券をお持ちの方であれば参加していただけます） 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
副
院
長 

 

秋
山
和
宏
） 
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□

15

分
く
ら
い
続

け
て
歩
け
な
い 

   

□
横
断
歩
道
を
青

信
号
で
渡
り
き

れ
な
い 

   

□
片
足
立
ち
で
靴

下
が
は
け
な
い 

   
□
２
㎏
程
度
の
買

い
物
を
持
ち
帰

る
の
が
困
難 

  

□
家
の
や
や
重
い

仕
事
が
困
難
で

あ
る 

 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
（
ロ
コ
モ
）と
は
、

主
に
加
齢
に
よ
り
筋
肉
、骨
、関
節
、神
経
と

い
っ
た
運
動
器
の
い
ず
れ
か
、
あ
る
い
は
複
数

に
障
害
が
起
こ
り
、
歩
行
や
日
常
生
活
に
何

ら
か
の
障
害
を
き
た
し
て
い
る
状
態
を
い
い

ま
す
。い
つ
ま
で
も
自
分
の
足
で
歩
き
続
け
て

行
く
た
め
に
、
ロ
コ
モ
を
予
防
し
、
健
康
寿
命

を
延
ば
し
て
い
く
こ
と
が
今
、
必
要
な
の
で

す
。 

（
リ
ハ
ビ
リ
室
・
森 

康
） 

 

〈  

７
つ
の
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
〉 

 

７
つ
の
チ
ェ
ッ
ク
項
目
の
う
ち
、
ひ
と
つ
で
も

当
て
は
ま
れ
ば
、
ロ
コ
モ
で
あ
る
心
配
が
あ
り

ま
す
。 

 

□
家
の
中
で
つ
ま

ず
い
た
り
、
滑
っ

た
り
す
る 

  

□
階
段
を
上
る
の

に
手
す
り
が
必

要
で
あ
る 

 

ロ
コ
モ
を
防
ぐ
運
動
「 

ロ
コ
ト
レ
」を
ご
紹
介

し
ま
す
。
毎
日
続
け
て
い
つ
ま
で
も
元
気
な

足
腰
を
！ 

 

①
片
足
立
ち
（左
右
１
分
ず
つ
、
１
日
３
回
） 

   

    

②
ス
ク
ワ
ッ
ト 

 

（
１
度
に
５
～
６
回
、
１
日
３
回
） 

 

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を

防
ご
う
！ 

 

バランスをとることを意識しましょう。 手は触る程度で、座らずに立ち上がります。 

（日
本
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
研
究
会

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
よ
り
引
用 

） 
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季節のレシピ 

 
今
回
特
集
の
ロ
コ
モ
と
サ
ル
コ
ペ
ニ

ア
、
こ
の
二
つ
を
防
ぐ
に
は
、
食
事

と
運
動
が
大
切
で
す
。 

 

そ
し
て
、
食
事
と
し
て
大
事
な
の

は
、
筋
肉
の
材
料
と
な
る
た
ん
ぱ

く
質
、
特
に
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を
含

む
食
品
を
選
ぶ
こ
と
が
重
要
で

す
。 

 

今
回
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
が
豊
富

な
鶏
肉
と
チ
ー
ズ
を
使
っ
た
料
理

を
ご
紹
介
し
ま
す
。  

 

【  

作
り
方
】 

① 

鶏
む
ね
肉
を
適
度
な
大
き
さ

に
切
る
。 

② 

鶏
む
ね
肉
に
塩
を
ふ
り
、小
麦

粉
を
ま
ぶ
す
。 

③ 

溶
い
た
卵
に
チ
ー
ズ
を
混
ぜ
、

そ
こ
に
②
を
浸
す
。 

④ 

フ
ラ
イ
パ
ン
で
オ
リ
ー
ブ
オ
イ

ル
を
温
め
、
③
を
焼
く
。 

⑤ 

仕
上
げ
に
、ケ
チ
ャ
ッ
プ
と
パ
セ

リ
を
か
け
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル

で
炒
め
た
エ
リ
ン
ギ
と
し
め
じ

の
ソ
テ
ー
を
添
え
る
。    

「  

鶏
む
ね
肉
の
ピ
カ
タ
と

キ
ノ
コ
ソ
テ
ー
添
え
」  

 

＜1人分の栄養成分＞ 

エネルギー 300kcal   たんぱく質29.5 g    脂質15.8 g   塩分相当量 1.2g  

（栄
養
部
・
小
川
晴
久
） 

 

ソ
ー
ス
は
、
ピ
ザ
ソ
ー
ス
や 

ケ
チ
ャ
ッ
プ
・マ
ヨ
ネ
ー
ズ
・レ
モ

ン
汁
を
混
ぜ
た
オ
ー
ロ
ラ
ソ
ー

ス
、
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
で
も
美

味
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。  

ポイント <材料> 1人分 

 鶏むね肉   100g         粉ﾁｰｽﾞ       5g 

 食塩      0.3g         ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ    5g 

 小麦粉       5g         ｹﾁｬｯﾌﾟ      10g 

 卵        25g（約1/2個）   ﾊﾟｾﾘ     0.2g 

 
 ｴﾘﾝｷﾞ       30g          ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ    5g 

 しめじ    30g       食塩          0.2g 
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第
２
回
松
圓
会 

写
真
コ
ン
テ
ス
ト
開
催 

 

松
圓
会
の
患
者
さ
ん
と
職
員
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
向
上
を
目
的
と
し
て
、
第
２
回

松
圓
会
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。 

 

優
秀
な
作
品
は
、
病
院
・各
サ
テ
ラ
イ
ト
ク

リ
ニ
ッ
ク
に
展
示
す
る
と
と
も
に
、
広
報
誌

「  

ほ
ほ
え
み
」
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。 

 

ふ
る
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。 

【  

応
募
資
格
】 

松
圓
会
透
析
患
者
さ
ん
及
び
職
員 

【  

作
品
テ
ー
マ
】 

Ｅ
ｎ
ｅ
ｒ
ｇ
ｙ 

～
エ
ナ
ジ
ー
～ 

 

「 

元
気
」「 

楽
し
い
」「 

う
き
う
き
」 

な
ど
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
感
じ
ら
れ
る
作
品

を
募
集
し
ま
す
。 

【  

応
募
期
間
】 

平
成

27

年

10

月
１
日
～
平
成
27

年

11
月
28
日
17
時
ま
で 

(

作
品
は
今
年
度
４
月
か
ら
応
募
期
間
末

日
ま
で
に
撮
影
し
た
も
の
に
限
り
ま
す
） 

【  

副
賞
】 

理
事
長
賞
（１
作
品
） 

 
 

 

賞
状
・賞
品
（３
０
，
０
０
０
円
相
当
） 

優
秀
賞
（３
作
品
） 

 
 

 

賞
状
・賞
品
（１
０
，
０
０
０
円
相
当
） 

【  

受
賞
作
品
発
表
】 

平
成
27
年
12
月
中
旬
（予
定
） 

※
応
募
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
「 

平
成

27
年
度
松
圓
会
写
真
コ
ン
テ
ス
ト 

作
品

募
集
要
項
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
東
葛
ク

リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
各
施
設
の
受
付
に
ご

ざ
い
ま
す
。 

第1回松圓会写真コンテスト受賞作品 

テーマ「癒し」 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の
サ
テ
ラ
イ

ト
７
施
設
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
で
き
ま
し

た
。 

 

各
施
設
の
特
徴
や
設
備
の
案
内
、
院
長

の
あ
い
さ
つ
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
後
、
さ
ら
に
内
容
を
充
実
さ
せ
、
各
施

設
か
ら
の
情
報
発
信
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

各
サ
テ
ラ
イ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ 
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〈  
特
集
〉 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
の 

透
析
治
療
成
績 

す
（図
１
）。
高
齢
の
方
で
は
ご
自
身
で
通
院

す
る
こ
と
が
難
し
い
方
も
増
え
て
き
て
い
ま

す
。
通
院
サ
ポ
ー
ト
に
関
す
る
患
者
さ
ん
か

ら
の
ご
要
望
に
お
応
え
す
る
た
め
、
送
迎

サ
ー
ビ
ス
を
始
め
、
現
在
で
は
、
５
つ
の
ク
リ

ニ
ッ
ク
（み
ら
い
、
新
松
戸
、
柏
、
八
柱
、
我
孫

子
）で
実
施
し
て
い
ま
す
。
今
後
も
順
次
、
ご

要
望
に
お
応
え
で
き
る
体
制
を
整
え
て
い
く

予
定
で
す
。 

 

ま
た
、
長
期
に
わ
た
っ
て
治
療
さ
れ
て
い
る

方
も
多
く
、
４
人
に
１
人
の
方
が
20
年
以
上

透
析
を
さ
れ
て
い
ま
す
（図
２
）。
一
番
長
い

方
は
、
44
年
間
治
療
を
受
け
て
い
ら
っ
し
ゃ

る
中
村
如
（な
か
む
ら
ひ
と
し
）様
で
す
。 

今
回
は
中
村
様
に
、
こ
れ
ま
で
の
治
療
の
経

験
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
う
こ
と
が
で
き

ま
し
た
の
で
、
「 

透
析
患
者
さ
ん
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
」で
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

 

当
グ
ル
ー
プ
で
は
、
病
院
と
７
つ
の
ク
リ
ニ
ッ

ク
が
共
通
の
電
子
カ
ル
テ
を
使
用
し
て
い
る

た
め
、
病
院
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
一
体
と
な
っ
て

患
者
さ
ん
の
治
療
を
行
う
こ
と
が
可
能
で

す
。
き
め
細
か
な
連
携
の
も
と
、
患
者
さ
ん

各
々
の
体
調
に
即
し
た
治
療
や
体
調
管
理

が
行
わ
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
全
国
平
均
と

比
較
し
、
非
常
に
高
い
生
存
率
の
達
成
が
可

能
に
な
っ
て
い
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
（東
葛
ク
リ
ニ
ッ

ク
病
院
と
７
つ
の
サ
テ
ラ
イ
ト
ク
リ
ニ
ッ
ク
）で

は
、
約
１
，
０
４
０
名
の
患
者
さ
ん
が
透
析
治

療
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
当
グ
ル
ー
プ

の
透
析
患
者
さ
ん
に
つ
い
て
、
ご
紹
介
し
ま

す
。 

 

当
グ
ル
ー
プ
で
透
析
治
療
を
さ
れ
て
い
る

患
者
さ
ん
は
60
～
80
歳
の
方
が
多
く
、
90

歳
を
超
え
る
方
も
十
数
名
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

（図2）東葛クリニックグループで治療をされている 

    患者さんの透析年数の割合 

透析期間 当グループ 全国平均 ※ 

1年 96.9% 87.3% 

5年 77.7% 59.6% 

10年 65.5% 36.0% 

15年 43.4% 22.8% 

20年 39.1% 15.8% 

（2012年現在）  ※参照：日本透析医学会 

＜生存率＞ 

（図1） 
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Ｑ
．
透
析
を
始
め
ら
れ
た
こ
ろ
の
お
話
を

聞
か
せ
て
い
た
だ
け
ま
す
か
？ 

Ａ
．
１
９
７
１
年
に
透
析
を
始
め
、
１
９
７
７

年
に
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩
へ
転
院
し
ま

し
た
。
当
時
は
あ
ま
り
透
析
施
設
が
な

く
、
住
居
を
移
す
に
あ
た
っ
て
、
た
ま
た

ま
知
り
合
い
か
ら
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
こ

と
を
聞
き
、
転
院
し
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
以
前
は
今
と
は
透
析
の
治
療
の
状
況

が
だ
い
ぶ
違
う
と
お
聞
き
し
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
。 

Ａ
．
今
は
ホ
ロ
ー
フ
ァ
イ
バ
ー
型
の
ダ
イ
ア
ラ

イ
ザ
で
透
析
を
し
て
い
ま
す
が
、
透
析

を
始
め
た
頃
は
コ
イ
ル
型
や
ス
タ
ン
ダ
ー

ド
キ
ー
ル
型
の
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
で
治
療

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
最
初
の
頃
は
、
日

本
製
の
ダ
イ
ア
ラ
イ
ザ
で
は
な
く
て
、 

ア
メ
リ
カ
か
ら
輸
入
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

だ
か
ら
、
ア
メ
リ
カ
で
港
湾
ス
ト
ラ
イ
キ

が
あ
る
と
品
物
が
来
な
い
と
い
う
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
う
時
は
、
シ
ベ

リ
ア
鉄
道
で
送
ら
れ
て
き
た
ダ
イ
ア
ラ

イ
ザ
を
使
う
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。 

   

Ｑ
．
そ
の
当
時
、
治
療
で
大
変
だ
っ
た
こ

と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
で
し
ょ
う

か
？ 

Ａ
．
コ
イ
ル
型
は
性
能
が
不
安
定
で
、
水
分
の

抜
け
が
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
し
た
の
で
、
毎

回
、
体
の
具
合
の
大
変
さ
な
ど
が
違
っ

て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
当
時
は
１
回
の
透

析
時
間
が
８
～
９
時
間
、
週
２
回
治
療

を
行
う
と
い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
病
院
に
ベ
ッ
ド
を
確
保
し

て
、
入
院
し
た
ま
ま
外
出
と
い
う
形
で

家
に
帰
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

Ｑ
．
摂
取
す
る
食
物
は
厳
し
く
制
限
さ
れ

て
い
た
の
で
す
か
？ 

Ａ
．
と
て
も
厳
し
か
っ
た
で
す
。
摂
取
す
る
量

は
減
ら
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
に
、
カ

ロ
リ
ー
は
取
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
油

と
砂
糖
で
カ
ロ
リ
ー
を
取
っ
て
い
た
よ
う

な
感
じ
で
す
。
食
塩
も
３
グ
ラ
ム
と
言

わ
れ
て
い
た
の
で
、
食
事
に
塩
分
が
な
く

美
味
し
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
塩
分

３
グ
ラ
ム
、
タ
ン
パ
ク
質
40
グ
ラ
ム
で
カ

ロ
リ
ー
は
２
０
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
指

導
さ
れ
ま
し
た
が
、
と
て
も
無
理
で
し

た
。 

  

『長い透析の経験の中で』 『長い透析の経験の中で』   

東葛クリニック病院 

中村 如 
な か む ら  ひ と し

さん （65歳） 

透析歴 44年  

透析患者さんインタビューでは、患者さんからお聞きかせいただいたお話しをお伝えします 

患者さん 

インタビュー 

透析 

 東葛クリニックグループで透析治療

を受けていらっしゃる方にお話をうか

がいました。 
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Ｑ
．
当
時
の
治
療
に
つ
い
て
も
う
少
し
お

聞
か
せ
下
さ
い
。 

Ａ
．
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
キ
ー
ル
型
を
使
っ
て
治
療

し
て
い
る
頃
、
透
析
不
足
に
伴
う
末
梢

神
経
障
害
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
今
な
ら
治
療
後
の
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
は

半
分
に
な
る
の
が
当
た
り
前
で
す
が
、
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
キ
ー
ル
型
は
透
析
効
率
が

あ
ま
り
良
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
足

に
力
が
入
ら
ず
、
歩
け
な
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
、
８
時
間
透
析
、
週
２
回

だ
っ
た
の
を
週
３
回
に
増
や
し
て
治
療

を
し
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
ホ
ロ
ー

フ
ァ
イ
バ
ー
型
に
な
っ
て
か
ら
は
、
体
調

も
よ
く
な
り
ま
し
た
。 

       

Ｑ
．
ホ
ロ
ー
フ
ァ
イ
バ
ー
型
の
ダ
イ
ア
ラ

イ
ザ
で
の
治
療
に
変
わ
っ
て
か
ら
、

治
療
の
際
の
ご
自
身
の
感
覚
が
大
き

く
変
わ
っ
た
の
で
す
か
？ 

Ａ
．
楽
に
な
り
ま
し
た
。
体
の
状
態
も
よ
く

な
り
ま
し
た
し
、
除
水
量
も
安
定
し
ま

し
た
。
そ
の
当
時
、
患
者
自
身
が
プ
ラ
イ

ミ
ン
グ
を
行
う
と
い
う
患
者
教
育
が
あ

り
ま
し
た
。
５
年
ほ
ど
行
っ
た
と
思
い
ま

す
。
真
剣
に
や
り
ま
す
か
ら
、
自
分
で

や
る
の
は
い
い
で
す
よ
。 

 

Ｑ
．
お
仕
事
と
治
療
の
両
立
で
ご
苦
労
は

あ
り
ま
し
た
か
？ 

Ａ
．
仕
事
を
始
め
た
頃
は
、
原
稿
の
チ
ェ
ッ
ク

な
ど
簡
単
な
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。
塾

で
生
徒
を
教
え
る
よ
う
に
な
り
、
自
分

の
授
業
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
体

調
や
時
間
の
制
約
な
ど
の
面
で
大
変
で

し
た
。
治
療
の
時
間
を
夜
間
に
変
更
し

た
り
、
い
ろ
い
ろ
と
工
夫
も
必
要
に
な
り

ま
し
た
。
た
だ
、
仕
事
を
や
っ
て
い
た
か

ら
、
長
く
透
析
を
続
け
ら
れ
た
と
い
う

と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分

の
受
け
持
っ
た
授
業
に
関
し
て
は
個
人
の

責
任
な
の
で
、
具
合
が
悪
い
か
ら
今
日
は

休
み
ま
す
と
い
う
わ
け
に
は
い
き
ま
せ

ん
。
寝
な
い
と
体
力
が
も
た
な
い
の
で
、

仕
事
を
始
め
て
か
ら
は
、
無
理
し
て
夜

更
か
し
を
し
て
テ
レ
ビ
を
見
る
な
ん
て
こ

と
を
し
な
く
な
り
ま
し
た
。
仕
事
を
し
て

な
か
っ
た
ら
、
も
っ
と
早
く
状
態
が
悪
く

な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
よ
。 

 

Ｑ
．
最
後
に
、
透
析
の
ス
タ
ッ
フ
に
望
む

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
．
病
院
で
も
穿
刺
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
と
取

り
組
ん
で
い
る
と
聞
い
て
い
ま
す
が
、
も

う
ち
ょ
っ
と
穿
刺
が
う
ま
く
な
っ
て
ほ
し

い
で
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
技
術
に
ば
ら
つ
き

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
今
は
血
管
が
も

ろ
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
か
ら
、
よ
け
い

に
穿
刺
技
術
に
つ
い
て
気
に
な
り
ま

す
。 

    <

イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
よ
り> 

 

今
回
は
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
グ
ル
ー
プ
で
長
く

透
析
治
療
を
さ
れ
て
い
る
中
村
さ
ん
に
、
貴

重
な
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
小
岩
・八
柱
・本
院
の
３
施

設
で
透
析
治
療
を
行
っ
て
き
た
中
村
さ
ん

は
、
施
設
や
ス
タ
ッ
フ
の
成
長
も
見
守
っ
て
く

だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
40
年
前
の
透
析
治
療
の

お
話
を
う
か
が
い
、
治
療
に
と
も
な
う
制
限

や
自
己
管
理
が
と
て
も
厳
し
い
も
の
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。 

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

看
護
部
・山
﨑
美
佐
子
） 
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千葉県内 

重度心身障害者の医療給付制度が変わりました  

【  

千
葉
県
医
療
給
付
制
度
】 

 

こ
れ
ま
で
の
制
度
で
は
、医
療
機
関
の
窓
口

で
い
っ
た
ん
医
療
費
を
支
払
っ
た
の
ち
、
医
療

費
の
助
成
を
市
町
村
の
窓
口
に
申
請
す
る

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

平
成
27
年
８
月
か
ら
の
新
し
い
制
度
で

は
、
医
療
機
関
の
窓
口
で
一
定
の
自
己
負
担

金
を
お
支
払
い
い
た
だ
く
と
、
そ
の
場
で
清

算
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

医
療
機
関
の
窓
口
で
は
、
「  

被
保
険
者
証
」

と
「  

重
度
心
身
障
害
者
（児
） 

医
療
費
助
成

受
給
券
」の
提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

【  

対
象
者
】 

 
身
体
障
害
者
１
・２
級
所
持
者
又
は
療
育

手
帳
Ａ
の
２
以
上
所
持
者
（
65
歳
ま
で
に
所

持
し
た
者
）で
、子
供
医
療
助
成
を
受
け
て
い

な
い
方
・生
活
保
護
受
給
者
で
な
い
方 

 

【  

対
象
外
の
方
】 

 

千
葉
県
外
の
保
険
（市
町
村
国
保
、
国
保

組
合
、
後
期
高
齢
者
医
療
）に
加
入
し
て
い

る
方
、 

全
国
の
国
保
組
合
（全
国
土
木
建
築

国
民
健
康
保
険
組
合
、
中
央
建
設
国
民
健

康
保
険
組
合
、
全
国
建
設
工
事
業
国
民
健

康
保
険
組
合
を
除
く
）に
加
入
し
て
い
る
方

 平成27年8月から千葉県内重度心身障害者の医療給付制度が変わりました。制度の

変更に伴い、窓口負担金が変わりました。 

 受診の際には、《被保険者証・重度心身障害者（児）医療費助成 

受給券・特定疾病療養受療証》の提示をお願いいたします。  

は
、
対
象
外
と
な
り
ま
す
。 

 

ま
た
、
65
歳
以
上
で
新
た
に
助
成
対
象
の

障
害
者
手
帳
が
交
付
さ
れ
た
方
も
対
象
外

と
な
り
ま
す
。 

 

【  

自
己
負
担
金
区
分
表
】 

（各
市
町
村
で
自
己
負
担
金
は
異
な
り
ま
す
） 

 世帯の区分  

市民税 

課税世帯 

市民税均等割のみ 

課税世帯 

市民税 

非課税世帯 

入院（1日当たり） 300円 0円 0円 自

己

負

担

金 

通院（1回当たり） 300円 0円 0円 

調剤 0円 0円 0円 

 原則、入院1日、通院1回につき300円の自己負担金をいただきます。 

 近隣の市町村の自己負担金は、我孫子市・印西市が200円、それ以外は 

 300円です。 
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Ｑ
．
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
と
は

ど
う
い
う
も
の
で
す
か
？ 

Ａ
．
心
身
に
重
度
の
障
害
が
あ
る
方
を
対
象

に
医
療
費
の
自
己
負
担
額
を
軽
減
す

る
制
度
で
す
。 

 

Ｑ
．
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
受
給

券
は
自
分
で
申
請
す
る
の
で
す
か
？ 

Ａ
．
お
住
ま
い
の
市
町
村
窓
口
で
交
付
申
請

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

（
今
回
は
、
制
度
の
対
象
の
方
に
は
各
市

町
村
よ
り
受
給
券
が
郵
送
さ
れ
ま
す
） 

 

Ｑ
．
窓
口
で
の
支
払
い
方
法
は
変
わ
り
ま

す
か
？ 

Ａ
．
今
ま
で
通
り
で
す
。 

 

Ｑ
．
受
診
後
、
市
役
所
に
領
収
書
の
提
出
は

必
要
で
す
か
？ 

Ａ
．
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
受
給

券
を
提
示
し
て
、受
診
し
た
際
に
支
払
っ

た
領
収
書
に
つ
い
て
は
、
市
役
所
へ
の
提

出
は
不
要
で
す
。 

 

Ｑ
．
健
康
保
険
証
（３
割
負
担
）で
、
特
定
疾

病
療
養
証
（上
限
１
０
，
０
０
０
円
又
は

２
０
，
０
０
０
円
）と
重
度
心
身
障
害
者

医
療
費
助
成
受
給
券
（負
担
金
が 

３
０
０
円
の
場
合
）を
併
用
す
る
と
、
透

析
の
支
払
は
お
お
よ
そ
い
く
ら
に
な

り
ま
す
か
？ 

Ａ
．
健
康
保
険
３
割
で
計
算
し
た
請
求
額
に

対
し
て
、
特
定
疾
病
の
上
限
が
適
用
さ

れ
ま
す
。 

 
 

 

特
定
疾
病
が
上
限
１
０
，
０
０
０
円
の

場
合
、
医
療
費
の
自
己
負
担
分
が 

１
０
，
０
０
０
円
に
達
す
る
日
ま
で
、
重
度

心
身
障
害
医
療
負
担
金
が
発
生
し
ま

す
。
２
回
か
ら
３
回
の
透
析
治
療
で
、
医

療
費
自
己
負
担
分
は
１
０
，
０
０
０
円
に

達
し
ま
す
の
で
、
重
度
心
身
障
害
者
医

療
負
担
金
が
３
０
０
円
の
患
者
さ
ん
の

自
己
負
担
は
、
月
６
０
０
円
～
９
０
０
円

と
な
り
ま
す
。
入
院
の
場
合
は
、
食
事
療

養
費
が
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す
。 

 

Ｑ
．後
期
高
齢
者
健
康
保
険
証
（１
割
負
担
）

で
、
特
定
疾
病
療
養
証
（上
限
１
０
，
０
０

０
円
）と
重
度
心
身
障
害
者
医
療
費
助

成
受
給
券
（負
担
金
が
３
０
０
円
の
場

合
）を
併
用
す
る
と
、
透
析
の
支
払
い

は
お
お
よ
そ
い
く
ら
に
な
り
ま
す

か
？ 

Ａ
．
健
康
保
険
１
割
で
計
算
し
た
請
求
額
に

対
し
て
、
特
定
疾
病
の
上
限
が
適
用
さ

れ
ま
す
。
上
限
１
０
，
０
０
０
円
の
場
合
、

医
療
費
自
己
負
担
分
が
１
０
，
０
０
０
円

に
達
す
る
日
ま
で
、
重
度
心
身
障
害
医

療
負
担
金
３
０
０
円
が
発
生
し
ま
す
。 

 

４
回
か
ら
５
回
の
透
析
治
療
で
、
医
療

費
自
己
負
担
分
は
１
０
，
０
０
０
円
に
達

し
ま
す
の
で
、
重
度
心
身
障
害
者
医
療

費
負
担
金
が
３
０
０
円
の
患
者
さ
ん
の

自
己
負
担
金
は
、
月
１
，
２
０
０
円
～ 

１
，５
０
０
円
と
な
り
ま
す
。入
院
の
場
合

は
、
食
事
療
養
費
が
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す
。 

 

Ｑ
．
外
来
受
診
の
医
療
費
に
つ
い
て
お
聞

き
し
ま
す
。 

外
来
で
、
透
析
に
関
連
し

な
い
受
診
時
の
負
担
は
ど
う
な
る
で

し
ょ
う
か
？ 

Ａ
．
透
析
に
関
連
し
な
い
受
診
で
は
特
定
疾

病
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
上

限
制
限
が
適
用
さ
れ
ず
、
受
診
ご
と
に

１
回
３
０
０
円
の
負
担
が
生
じ
ま
す
。 

 

そ
の
他
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
市
町

村
の
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

  

（
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・医
事
部 

渡
辺
ま
ゆ
み
）  

医
療
給
付
制
度 

Ｑ
＆
Ａ 
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イベント・講演会のご案内 

 東葛クリニックグループでは、地域の方々と一緒に健康増進や病気の予防に取り組む講座な

どを開催しています。身近でお役に立つテーマを取り上げていますので、ぜひご参加ください。

詳細につきましては院内掲示またはホームページでお知らせいたします。参加費は無料です。 

日にち 時間 内容および講師 

10月22日（木） 15：00～16：00 

食欲の秋 －でもその前に、メタボを防いで糖尿病を予防 

  医師・原 一雄 

（東葛ｸﾘﾆｯｸみらい内科・糖尿病内科/東京医科大学・准教授） 

11月14日（土） 14：00～15：30  
ボケ（認知症）とその予防 ― ボケずに長生きする方法 ― 

医師・川越康博（東葛クリニックみらい 院長） 

11月19日（木） 15：00～16：00 

糖尿病は怖くない －合併症を防いで健康寿命 

  医師・原 一雄 

（東葛ｸﾘﾆｯｸみらい内科・糖尿病内科/東京医科大学・准教授） 

＜生活習慣病予防公開講座のご案内＞ 

［会場］ 東葛クリニックみらい 6階 みらいホール （開始時間30分前より受付をいたします） 

※事前申し込みは不要です。会場に直接お越しください。 

＜秋の『ふれあい健康まつり』のご案内＞ 

［日時］ 2015年10月4日（日） 10：00～15：00 

［会場］ 東葛クリニックみらい 1・2階（健康フェア），6階ホール（医療講座） 

［内容］ ①健康フェア（10：00～15：00） 

◆ 健康チェック（動脈硬化，骨密度，体の水分・筋肉量，呼気CO濃度） 

    ※健康チェックは整理券を発行いたします（枚数に限りがあります） 

◆ 体験コーナー（AEDによる救命救急，医療スタッフに変身） 

②医療講座 

時間 内容および講師 

10：00～11：00 メディカルウォーキングのすすめ（医師・秋山和宏） 

11：05～12：15 あぶない動悸と不整脈－不整脈の対策と予防（医師・川越康博） 

12：20～13：20 おしっこの悩みって－排尿をよく知り充実した生活を送るために 

（医師・冨田晋太郎） 

13：20～13：40 そもそもタンパク尿ってなに？（看護師・喜瀬はるみ） 

13：40～14：00 まもなく風邪の季節－肺炎とインフルエンザの予防と対策（看護師・石原茉奈） 
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日にち 時間 テーマ（講師） 

10月10日（土）  14：30～16：10   

慢性腎臓病に伴う合併症について（外科・内野 敬） 

どう抑える？カリウムと塩分（管理栄養士） 

慢性腎臓病の治療に使われる薬を知ろう（薬剤師） 

12月5日（土） 

慢性腎臓病の治療法とその選択（腎臓外科・東 仲宣） 

14：30～16：10 
外食・惣菜・弁当の時はどうする？上手な食べ方のススメ 

（管理栄養士） 

慢性腎臓病患者さんが利用できる医療福祉制度について 

（ソーシャルワーカー） 

＜慢性腎臓病教室のご案内＞ 

［会場］ 東葛クリニックみらい 6階 みらいホール （受付 14：00～） 

※事前申し込みは不要です。会場に直接お越しください。 

  ＜問合せ先＞ 医療福祉連携支援部 ℡ ０４７－３６４－５１２１（代表） 

日にち 時間 内容 

14：00～16：00  

指導：秋山和宏（東葛クリニック病院・副院長） 

・ガイダンス 「メディカル・ウォーキングのすすめ」 

・ウォーキング実践 

   （ウォーミングアップ，フォームチェック，テストウォーク，クーリングダウン） 

10月17日（土） 

11月21日（土） 

12月19日（土） 

＜メディカル・ウォーキング倶楽部のご案内＞ 

［集合場所］ 東葛クリニックみらい 6階 みらいホール 

※対象：東葛クリニック病院の診察券をお持ちで、ウォーキングに関心のある方（30分以上歩き続けられ

る体力が目安です） 

※予約：東葛クリニック病院1階の受付でお申し込みください（お名前と診察券番号でご予約ください） 

日にち 時間 テーマ 

10月26日（月） 

13：15～14：00 

・ 糖尿病と薬物療法シリーズ①「内服療法」 （糖尿病専門医） 

11月30日（月） ・ 糖尿病と薬物療法シリーズ②「インスリン療法」 （糖尿病専門医） 

12月21日（月） 
・ 糖尿病合併症「神経障害」 （糖尿病療養指導士） 

・ ﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄ食事講座「年末・年始の注意点」 （管理栄養士） 

＜糖尿病教室のご案内＞ 

［会場］ 東葛クリニック病院 別館 検診待合室 

人数（先着） 15名 
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総合防災訓練を実施しました 

ふれあい     通信 

外来アンケート結果のご報告 

 東葛クリニック病院では毎年1回、外来患者さんを対象に、施設や職員に関する満足度のアン

ケートを実施しています。アンケート結果やいただいたご意見・ご要望は職員にしっかり周知し、

改善するよう努めております。今年は2015年7月から8月にかけてアンケートを実施し、246名の

方から回答をいただきました。ご協力ありがとうございました。 

＜アンケート結果＞ 

職員のやさしさ・言葉づかい・態度 総合満足度 施設の清潔感 

 「防災の日」にちなみ、毎年9月

の日曜日に総合防災訓練を実

施しています。今年は9月6日に

多くの職員の参加の下、訓練を

行いました。  

トリアージ訓練の様子 

避難器具の使用訓練 

非常食の炊き出し ｲｰﾊﾞｯｸﾁｪｱを使った避難訓練 
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医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？ 

 

私
自
身
幼
少
期
は
体
が
弱
く
、
気
管
支
喘

息
の
発
作
で
夜
間
救
急
外
来
を
受
診
す
る

こ
と
が
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
度

に
先
生
は
夜
遅
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
嫌
な

顔
一
つ
見
せ
ず
、
適
切
な
処
置
を
し
て
く
だ

さ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
楽
に
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
よ
う
な
姿
に
あ
こ
が
れ
た
の
が
き
っ

か
け
で
す
。 

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

読
書
、
山
登
り
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
、
ダ
イ
ビ
ン

グ
。  

患
者
さ
ん
へ
一
言 

 

維
持
透
析
生
活
は
決
し
て
楽
な
も
の
で
は

な
い
の
は
想
像
に
難
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、そ
の

中
で
も
よ
り
人
間
ら
し
く
、
活
き
活
き
と
し

た
生
活
を
送
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
、
皆
さ
ま

に
寄
り
添
っ
て
ま
い
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。  

＜東葛クリニックグループの理念＞ 

其 接 也 以 恕 （その接
せっ

するや恕
じ ょ

をもってし） 

其 治 也 以 協 （その治
ち

するや協
きょう

をもってす） 
  

 私たちは、相手の立場に立った思いやりの心である

恕の精神で人に接し、専門性を超えたコミュニケー

ションを尊重する協の精神でチーム医療を推進し、こ

れがもたらす最適医療の成果を患者さんに提供す

ることを誓います。 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

新
任
常
勤
医
の
ご
紹
介 

打
田 
健
介

う

ち
だ 
け
ん
す

け 

（腎
臓
内
科
） 

 

平
成
27
年
９
月
よ
り
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

病
院
に
、
打
田
健
介
医
師
が
着
任
い
た
し
ま

し
た
。 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
、
外
来
の 

腎
臓
内
科
を
担
当
い
た
し
ま
す
。 

（外
来
診
療
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
詳
細
は
、
裏
表

紙
を
ご
覧
く
だ
さ
い
） 

［略
歴
］ 

筑
波
大
学
医
学
専
門
学
群 

卒
業 

筑
波
学
園
病
院
、
筑
波
大
学
付
属
病
院
、
筑

波
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
等
を
経
て
、
東
葛

ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
へ
。 

専
門
・
腎
臓
内
科 

（腎
臓
内
科
専
門
医
・
透
析
専
門
医
・内
科
認

定
医
）  

 

厳
し
い
暑
さ
の
夏
が
過
ぎ
、
涼
し
い
風
が

吹
く
季
節
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
は
特
集
で
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
ロ
コ
モ
を
防

ぐ
た
め
に
大
切
な
の
は
食
事
と
運
動
。
秋

は
体
を
動
か
す
に
は
よ
い
季
節
で
す
。
普

段
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
あ
ま
り
な
い
の

で
、
少
し
自
分
の
生
活
を
見
直
し
た
い
と

思
い
ま
し
た
。 

（総
務
部
・
本
橋
和
子
） 

   

編 

集 

後 

記 
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東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
病

院
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
外

来
診

療
予

約
電

話
 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：
3
0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

 
 
 
 

 
 
 

 午
後

 
１

４
：
０

０
～

 

 
※

 
日

曜
・
祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

○
 

 
 

○
 

○
 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
○

 
○

 
○

 
○

 
 

○
 

午
後

診
（
土

曜
日

）
第

2、
第

4
の

み
 

午
後

 
○

 
 

 
 

○
 

○
 

循
環

器
内

科
 

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

診
療

時
間

（木
曜

日
）
 

9：
30

～
 

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

整
形

外
科

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
午

前
診

(土
曜

日
)第

2、
第

4
の

み
 

午
後

診
 

14
：0

0～
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

泌
尿

器
科

 
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

○
 

月
・土

曜
日

 
第

1、
第

3、
第

5
の

み
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
○

 
 

 
○

 
○

 
 

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

診
療

時
間

 
14

：0
0～

1
6：

00
 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
 

 
 

 
○

 
 

 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
 

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

午
前

診
の

み
 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
○

 
 

午
後

診
 

第
1
、

第
3
の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
午

前
診

の
み

 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間

 
14

：0
0
～

1
6：

00
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

後
 

 
 

 
○

 
 

 
午

後
診

の
み

 
木

曜
日

 
第

2
、

第
4の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
（金

曜
日

）
 

9：
00

～
11

：
30

 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
午

後
診

の
み

 
診

療
時

間
 

1
3
：3

0
～

 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
9：

00
～

11
：0

0
 

14
：0

0
～

16
：
0
0
 

第
2、

第
4
の

み
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

褥
瘡

外
来

 
午

後
 

 
○

 
 

 
 

 
午

後
診

の
み

 
 

診
療

時
間

 
15

：3
0
～

1
6：

30
 

内
視

鏡
(上

部
) 

午
前

 
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

内
視

鏡
(下

部
) 

午
後

 
 

○
 

 
○

 
○

 
○

 
土

曜
日

 
第

1
、

第
3
の

み
 

専
門

外
来

の
ご

案
内

 
一

般
外

来
の

ご
案

内
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
水

曜
日

 午
前

 
第

1・
3・

5
週

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

○
 

 
 

水
曜

日
 第

2・
4週

の
み

 

木
曜

日
 第

1・
3・

5週
の

み
 

禁
煙

外
来

 
午

前
 

 
 

 
 

 
○

 
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：
00

～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
30

～
）
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

心
療

内
科

※
1
 

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：
30

～
 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
）
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

（
2
0
15

年
9
月

2
5
日

現
在

）
 


