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今年の夏も 

  熱中症にご用心 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
に
よ
り
、
マ
ス
ク

の
着
用
が
欠
か
せ
な
い
生
活
が
続
い
て
い
ま
す
。

夏
に
は
熱
中
症
の
予
防
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
が
、マ

ス
ク
の
着
用
が
求
め
ら
れ
る
中
で
は
、よ
り
注
意

が
必
要
で
す
。 

    

 

熱
中
症
に
な
る
の
は
な
ぜ
？ 

熱
中
症
は
、高
温
の
環
境
下
で
、体
内
の
水
分

や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
た
り
、
体
内
の
調
整

機
能
が
低
下
し
た
た
め
に
発
症
し
た
障
害
（症

状
）
の
総
称
で
す
。 

 
特
集 

今
年
の
夏
も 

熱
中
症
に
ご
用
心  

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
条
件
と
し
て
、 

☑ 

気
温
が
高
い 

☑ 

湿
度
が
高
い 

☑ 

風
が
弱
い 

☑ 

日
差
し
が
強
い 

☑ 

激
し
い
労
働
や
運
動
に
よ
っ
て
体
内
に
著
し

い
熱
が
産
生
さ
れ
る 

☑ 

暑
い
環
境
に
体
が
充
分
に
対
応
で
き
て
い

な
い 

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。 

私
た
ち
は
、
通
常
、
周
り
の
環
境
が
暑
か
っ
た

り
、
運
動
を
し
て
体
温
が
上
昇
す
る
と
、
体
温

を
一
定
に
保
つ
た
め
、
皮
膚
に
血
液
を
集
め 

た
り
、
汗
を
か
く
こ
と
で
体
内
の
熱
を
逃
が
し

（熱
放
散
）、
調
節
を
行
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、 

気
温
や
湿
度
が
高
い
、
風
が
弱
い
な
ど
の
環
境

で
激
し
い
労
働
や
運
動
を
行
う
と
、
体
内
の
熱

を
充
分
に
逃
が
す
こ
と
が
で
き
ず
、
体
に
熱
が

た
ま
っ
た
状
態
と
な
り
、
熱
中
症
の
様
々
な
症

状
が
現
れ
る
の
で
す
。 

 

梅
雨
の
合
間
や
梅
雨
明
け
の
時
期
に
、
急
に

気
温
や
湿
度
が
高
く
な
る
と
、
暑
い
環
境
に
体

が
慣
れ
て
い
な
い
た
め
、
上
手
に
発
汗
が
で
き

ず
、熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
性
が
高
ま
り

ま
す
（左
図
参
照
）。 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

 
 

院
長 

内
野 

敬 

熱中症患者の症例数の推移（2010年） 

（出典：平成23年、日本救急医学会） 
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熱
中
症
の
症
状
と
そ
の
対
処
法
は
？ 

熱
中
症
は
重
症
度
に
よ
り
症
状
が
異
な
り

ま
す
。重
症
度
は 

 

か
ら 

 

に
分
類
さ
れ
、重

症
度 

 

は
現
場
で
の
応
急
処
置
で
対
応
で
き

る
軽
症
、
重
症
度 

 

は
病
院
へ
の
搬
送
を
必
要

と
す
る
中
等
症
、
重
症
度 

 

は
入
院
し
て
集

中
治
療
の
必
要
性
が
あ
る
重
症
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
重
症
度
の
症
状
は
次
の
通
り

で
す
。 

 【 

重
症
度 

 

度
】 

 

  

  

 

☑ 

か
ら
だ
が
だ
る
い
（
倦
怠
感
） 

☑ 

吐
き
気
が
す
る
・吐
く 

☑ 

頭
が
が
ん
が
ん
す
る
（
頭
痛
） 

<

対
処
法> 

 

重
症
度 

 

度
の
症
状
が
み
ら
れ
た
場
合
に

は
水
分
・塩
分
を
補
給
す
る
。 

【 

重
症
度 

 

度
】 

        

☑ 

ふ
い
て
も
ふ
い
て
も
汗
が
出
て
く
る 

☑ 

筋
肉
の
こ
む
ら
返
り
が
あ
る
（痛
い
） 

☑ 

め
ま
い
や
立
ち
く
ら
み 

<
対
処
法> 

 
重
症
度 

 

度
の
症
状
が
み
ら
れ
た
場
合
に

は
足
を
高
く
し
て
休
む
、
水
分
・塩
分
を
補
給

す
る
。
自
分
で
水
分
・塩
分
を
摂
れ
な
い
場
合

に
は
す
ぐ
に
病
院
へ行
く
。 

 

【 

重
症
度 

 

度
】 

☑ 

意
識
が
な
い 

☑ 

体
が
ひ
き
つ
け
る
（痙
攣
） 

☑ 

呼
び
か
け
に
対
し
返
事
が
お
か
し
い 

☑ 

高
い
体
温
で
あ
る 

☑ 

真
っ
す
ぐ
に
歩
け
な
い
・走
れ
な
い 

<

対
処
法> 

 

重
症
度 

 

度
の
症
状
が
み
ら
れ
た
場
合
は

首
や
脇
の
下
、
足
の
付
け
根
な
ど
を
水
や
氷
で

冷
や
し
、
す
ぐ
に
救
急
隊
を
要
請
す
る
。 

 

い
ず
れ
の
場
合
も
、
ま
ず
は
涼
し
い
場
所
（風

通
し
の
良
い
日
蔭
や
ク
ー
ラ
ー
が
き
い
て
い
る

室
内
）へ移
動
し
ま
し
ょ
う
。衣
服
を
脱
が
せ
、肌

を
露
出
さ
せ
て
う
ち
わ
や
扇
風
機
な
ど
で
扇

ぎ
、
体
を
冷
や
す
な
ど
の
対
処
も
有
効
で
す
。 

 

意
識
が
な
い
場
合
に
は
、
水
分
が
気
道
に
流

れ
込
む
可
能
性
が
あ
り
危
険
で
す
の
で
、
口
か

ら
の
水
分
の
補
給
は
避
け
た
方
が
よ
い
で
し
ょ

う
。 

Ⅰ 

Ⅲ 

Ⅰ Ⅰ 

Ⅰ 

Ⅱ 

Ⅱ Ⅱ 

Ⅲ 

Ⅲ Ⅲ 
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③ 

こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る 

暑
い
日
は
運
動
な
ど
を
し
て
い
な
く
て
も

汗
を
か
い
て
い
る
の
で
、
こ
ま
め
に
水
分
を

と
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
汗
に
は
塩
分
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、
水
分
の
補
給
と
と

も
に
塩
分
も
適
切
に
補
給
し
ま
し
ょ
う
。 

な
お
、
汗
で
失
わ
れ
た
水
分
を
補
う
た
め

に
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
こ
と
は
や
め

ま
し
ょ
う
。
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
と
尿

と
し
て
水
分
が
排
泄
さ
れ
て
し
ま
う
た
め
、

吸
収
し
た
水
分
以
上
の
水
分
が
尿
と
し
て

失
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

     

④ 

急
に
暑
く
な
る
日
に
注
意
す
る 

上
手
に
発
汗
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
に

は
暑
さ
への
慣
れ
が
必
要
で
す
。 

暑
く
な
り
始
め
は
汗
を
か
く
反
応
が
遅

か
っ
た
り
、
必
要
以
上
の
塩
分
が
汗
に
よ
っ

て
排
出
さ
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
た
め
、

急
に
暑
く
な
っ
た
日
や
暑
く
な
り
始
め
の

時
期
に
屋
外
で
作
業
を
し
た
り
、
運
動
を

熱
中
症
を
防
ぐ
に
は 

熱
中
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
日
常
生
活
で

は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

① 

暑
さ
を
避
け
る 

日
蔭
を
歩
く
、
日
傘
を
さ
す
、
扇
風
機
や
エ

ア
コ
ン
を
使
う
な
ど
、
暑
さ
を
避
け
る
こ
と

が
大
切
で
す
。 

熱
中
症
は
屋
外
だ
け
で
は
な
く
、
屋
内
で

も
発
症
し
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は

セ
ン
サ
ー
の
位
置
な
ど
に
よ
り
実
際
の
室

温
と
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
人

が
い
る
場
所
の
温
度
を
測
り
、
適
切
な
温

度
（
28
℃
を
超
え
な
い
）と
な
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。 

   

② 

服
装
を
工
夫
す
る 

首
回
り
を
緩
め
、通
気
を
よ
く
す
る
、天
気

の
良
い
日
に
は
輻
射
熱
を
吸
収
す
る
黒
色

系
の
素
材
を
避
け
る
、
通
気
性
が
よ
く
、
吸

水
・速
乾
素
材
の
も
の
を
選
ぶ
な
ど
の
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。 

  

熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
い
人
は 

次
の
よ
う
な
人
は
熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
い

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
。 

 

■ 

脱
水
状
態
に
あ
る
人 

■ 

高
齢
者 

■ 

肥
満
の
人 

■ 

過
度
の
衣
服
を
着
て
い
る
人 

■ 

普
段
か
ら
運
動
を
し
て
い
な
い
人 

■ 

暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人 

■ 

病
気
の
人
、
体
調
の
悪
い
人 

 

高
齢
者
は
「 

暑
い
」と
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い

た
り
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く
く
な
っ
て
い
た

り
す
る
た
め
、
温
度
計
で
室
温
を
チ
ェ
ッ
ク
す

る
、
の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
定
期
的
に
水
分

を
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 
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す
る
と
き
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
屋
内

で
あ
っ
て
も
、室
温
・湿
度
が
高
い
場
合
に
は

熱
中
症
に
充
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

  

 

 

⑤ 

暑
さ
に
備
え
た
体
作
り
を
す
る 

暑
い
日
が
続
く
と
、
体
が
次
第
に
暑
さ
に

慣
れ
て
い
き
、
暑
さ
に
強
く
な
り
ま
す
。
こ

の
暑
さ
に
慣
れ
る
こ
と
を
暑
熱
順
化
と
い

い
ま
す
。 

暑
熱
順
化
は
、
日
常
運
動
を
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
も
獲
得
で
き
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら

適
度
な
運
動
で
汗
を
か
く
習
慣
を
身
に
つ

け
る
と
、
夏
の
暑
さ
への
備
え
に
な
り
ま
す
。 

 

「 

新
し
い
生
活
様
式
」の
中
で
気
を
つ
け

る
ポ
イ
ン
ト
は 

 

感
染
症
予
防
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
が
求
め

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
気
温
・湿
度
の
高
い
中
で
は

注
意
が
必
要
で
す
。
マ
ス
ク
の
着
用
に
よ
っ
て
皮

膚
か
ら
熱
が
逃
げ
に
く
く
な
る
な
ど
、
体
温
調

節
が
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。 

     

熱
中
症
予
防
の
た
め
、
人
と
の
距
離
を
充
分

に
確
保
で
き
る
屋
外
な
ど
で
は
、
適
宜
マ
ス
ク
を

外
す
こ
と
も
必
要
で
す
。
ま
た
、
マ
ス
ク
を
着
用

し
て
い
る
時
に
は
負
荷
の
か
か
る
作
業
や
運
動

を
避
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
暑
さ
を
避
け
る
た
め
、
エ
ア
コ
ン
を
使
用

す
る
際
に
は
、
換
気
扇
や
窓
の
開
放
な
ど
に
よ

り
、
換
気
を
確
保
し
つ
つ
、
室
温
を
調
節
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。 

 

最
後
に 

熱
中
症
は
、
重
篤
な
場
合
に
は
死
に
至
る 

可
能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、
充
分
な
注
意
が
必

要
で
す
。暑
い
環
境
で
活
動
す
る
際
に
は
、ご
自

身
の
体
調
に
気
を
つ
け
、
こ
ま
め
な
水
分
摂
取

や
休
息
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。 

風
邪
な
ど
で
発
熱
を
し
て
い
る
場
合
、
下
痢

な
ど
で
脱
水
状
態
で
あ
る
場
合
な
ど
、
体
調
が

悪
い
時
に
は
、
熱
中
症
に
陥
り
や
す
い
の
で
、 

暑
い
場
所
で
の
活
動
を
控
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

感
染
対
策
に
配
慮
し
つ
つ
、
暑
い
季
節
を
乗

り
越
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

（東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
・
院
長 

内
野 

敬
） 

 

『 

参
考
』 

・熱
中
症
環
境
保
健
マ
ニ
ュ
ア
ル
（
環
境
省
）  

・令
和
２
年
度
の
熱
中
症
予
防
行
動 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
環
境
省
・厚
生
労
働
省
） 

2m以上 

屋外で充分に距離を確

保できる場合はマスクを

外すことも熱中症予防の

ために大切です 
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「
子
供
の
よ
う
な
心
を
持
っ
た 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
患
者
さ
ん
た
ち
」 

  

雨
上
が
り
の
澄
み
切
っ
た
青
い
空
を
背
景
に

東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
を
見
る
と
、
骨
組
み
の
白

さ
が
と
て
も
新
鮮
に
見
え
る
こ
と
が
あ
る
。
開

業
し
た
て
の
頃
は
、
夜
景
の
美
し
さ
ば
か
り
に

気
を
と
ら
れ
て
い
た
の
だ
が
、
ま
ば
ゆ
い
ば
か
り

の
そ
の
白
さ
に
よ
っ
て
、
見
る
楽
し
み
が
倍
化
さ

れ
る
。 

        

さ
て
、
今
回
は
純
真
な
心
を
持
ち
続
け
て
い

る
患
者
さ
ん
を
ご
紹
介
し
た
い
。
こ
れ
は
ス
カ
イ

ツ
リ
ー
が
開
業
し
て
１
年
ほ
ど
た
っ
た
こ
ろ
の
話

な
の
で
、
何
年
も
前
の
こ
と
で
あ
る
。 

 

年
金
生
活
で
一
人
暮
ら
し
の
８
０
歳
の
男
性
。 

２
ヶ
月
に
１
回
し
か
年
金
が
も
ら
え
な
い
た
め
、

次
の
支
給
日
前
に
は
お
金
が
な
く
な
っ
て
し
ま

い
、
そ
う
な
る
と
食
事
を
す
る
の
に
も
困
る
状

態
と
な
る
。
病
院
に
来
る
の
も
、
年
金
を
も
ら
っ

た
直
後
で
な
い
と
薬
代
が
払
え
な
い
と
こ
ぼ
し
、

生
活
保
護
を
申
請
中
と
の
こ
と
だ
っ
た
。 

 

デ
ー
タ
的
に
は
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
１
．
４
～ 

１
．
７
前
後
で
、
一
時
期
は
低
蛋
白
、
高
カ
リ
ウ

ム
で
食
事
制
限
や
十
分
な
カ
ロ
リ
ー
摂
取
が
必

要
と
さ
れ
て
い
た
が
、
そ
の
頃
は
や
や
浮
腫
み

が
あ
る
も
の
の
Ｂ
Ｕ
Ｎ
が
２
３
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が  

１
．
１
５
と
安
定
し
て
い
た
。 

 

し
か
し
、
軽
度
の
心
不
全
を
合
併
し
て
い
た
た

め
、
利
尿
剤
を
投
与
し
す
ぎ
る
と
、
と
き
ど
き

脱
水
状
態
を
引
き
起
こ
し
て
い
た
。
前
年
の
夏

に
は
、
一
時
期
、
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
が
３
台
に
は
ね
上

が
り
、
利
尿
剤
を
中
止
し
た
ほ
ど
で
あ
っ
た
。
一

方
、
貧
血
も
あ
る
の
で
エ
リ
ス
ロ
ポ
エ
チ
ン
を
投
与

し
た
い
が
、
自
己
負
担
を
考
え
て
、
食
事
に
よ
る

鉄
分
の
摂
取
を
勧
め
て
い
た
。
受
診
の
回
数
も
、

費
用
の
負
担
軽
減
や
、
他
院
に
も
通
院
し
て
い

る
こ
と
を
考
慮
し
て
、
２
ヶ
月
に
１
回
の
受
診
で

管
理
し
て
い
た
。 

 

受
診
日
の
会
話
で
あ
る
。 

「 

久
し
ぶ
り
で
す
ね
、
お
元
気
で
し
た
か
？
」 

「 

う
ん
、
元
気
だ
っ
た
よ
。
先
生
の
こ
と
は
１
日

だ
っ
て
忘
れ
た
こ
と
は
な
い
よ
」 

 

そ
れ
は
医
者
に
対
し
て
の
、
と
び
っ
き
り
の
殺

し
文
句
で
あ
る
。
だ
が
、
「 

う
ー
ん
」と
ひ
そ
か

に
絶
句
…
…
。
こ
ん
な
言
葉
を
患
者
さ
ん
か
ら

聞
く
こ
と
は
、
ほ
と
ん
ど
な
い
…
…
。
し
っ
か
り

診
察
し
な
く
て
は
と
、
疲
れ
た
自
分
に
エ
ー
ル
を

送
っ
た
こ
と
を
記
憶
し
て
い
る
。 

理
事
長
コ
ラ
ム 

       

ほ
ほ
え
み
通
信 

（ 

医
療
に
関
す
る
こ
と
や
日
々
の
話 

） 
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本
当
は
今
後
の
こ
と
も
考
え
、
家
族
の
こ
と

や
友
達
の
こ
と
な
ど
色
々
な
話
を
聞
き
た
か
っ

た
が
、
一
人
で
暮
ら
し
て
お
り
、
生
活
す
る
だ
け

で
や
っ
と
に
見
え
る
だ
け
に
、
な
か
な
か
聞
き
に

く
か
っ
た
。
そ
の
時
は
、
皮
膚
の
痒
み
で
、
引
っ
か

き
傷
が
全
身
に
多
数
見
ら
れ
、
つ
ら
い
と
訴
え

た
た
め
、
比
較
的
自
己
負
担
の
少
な
い
抗
ヒ
ス

タ
ミ
ン
剤
と
外
用
薬
を
出
し
た
。 

 

以
前
、
診
察
の
帰
り
際
に
彼
と
、 

「 

先
生
は
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
は
も
う
行
っ
た
か

ね
？
」 

「 

ま
だ 

忙
し
く
て
行
け
な
い
の
だ
よ
」 

「 

じ
ゃ
、
私
が
行
っ
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
教
え
て
あ

げ
る
ね
」 

「 

頼
む
よ
」 

と
言
う
会
話
を
交
わ
し
た
こ
と
が
あ
っ
た
。 

 

ま
た
、
別
の
日
に
は
、 

「 

先
生
、
ま
だ
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
行
っ
て
い
な
い

か
ね
？
」 

「 

う
ん
、
ま
だ
行
っ
て
い
な
い
よ
」 

「 

私
も
行
っ
て
い
な
い
け
ど
、
周
辺
に
水
族
館

な
ど
も
色
々
あ
る
み
た
い
だ
か
ら
、
行
っ
て
き

た
ら
教
え
て
あ
げ
る
ね
」 

と
言
っ
て
、
診
察
室
の
ド
ア
を
静
か
に
開
け
て

帰
っ
て
い
っ
た
。 

       

８
０
歳
を
過
ぎ
、
病
気
を
持
ち
な
が
ら
一
人

で
暮
ら
し
て
い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
状
況
の

中
で
も
、
新
し
い
も
の
に
対
す
る
興
味
を
常
に

持
ち
続
け
、
私
に
対
し
て
も
何
か
を
し
て
あ
げ

よ
う
と
い
う
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
く
る
患
者
さ

ん
で
あ
っ
た
。 

 

「 

も
っ
と
元
気
に
し
て
、
早
く
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

を
見
に
行
け
る
よ
う
な
体
に
し
て
あ
げ
な
く
て

は
」と
診
察
の
た
び
に
思
わ
さ
れ
た
こ
と
を
思

い
出
す
。   

 

（医
療
法
人
財
団
松
圓
会 

理
事
長 

東 

仲
宣
）  

＜当院の理念＞ 

其 接 也 以 恕 （その接
せっ

するや恕
じょ

をもってし） 

其 治 也 以 協 （その治
ち

するや協
きょう

をもってす） 
  

 私たちは、相手の立場に立った思いやりの心である恕の精神で人に

接し、専門性を超えたコミュニケーションを尊重する協の精神でチー

ム医療を推進し、これがもたらす最適医療の成果を患者さんに提供

することを誓います。 
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医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す

か
？ 

 

家
族
や
親
戚
が
医
師
や
歯
科
医
師
を
し
て

い
て
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
身
近
に
感
じ
ら
れ
、
人
の

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院  

新
任
常
勤
医
の
ご
紹
介 

髙
橋 

 

秀
幸 

た
か
は
し 

 

ひ
で
ゆ
き  

（腎
臓
内
科
） 

 

２
０
２
１
年
４
月
よ
り
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク 

病
院
に
、
髙
橋
秀
幸
医
師
、
操
海
萍
医
師
が

着
任
い
た
し
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

［ 

略
歴
］ 

東
京
医
科
大
学
医
学
部
卒
業 

東
京
医
科
大
学
病
院
、
幸
有
会
記
念
病
院

を
経
て
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
へ 

。 

専
門
・
内
科
、
腎
臓
内
科 

（
日
本
内
科
学
会
認
定
医
、
腎
臓
内
科
専

門
医
）  

命
を
直
接
に
助
け
ら
れ
る
医
師
を
目
指
し
ま

し
た
。 

趣
味
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

お
酒
、
映
画
、
ゴ
ル
フ
が
大
好
き
で
す
。  

   

患
者
さ
ん
へ
一
言 

 
腎
臓
病
は
、
初
期
段
階
で
は
ほ
と
ん
ど
自
覚

症
状
が
な
く
、
検
査
し
て
初
め
て
分
か
る
こ
と

が
多
い
病
気
で
す
。
尿
検
査
で
蛋
白
尿
や
血
尿

を
認
め
た
り
、
腎
機
能
の
低
下
を
指
摘
さ
れ
た

方
は
、
一
度
、
腎
臓
内
科 

を
受
診
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

 

早
期
に
治
療
を
開
始
す
れ
ば
、
腎
臓
の
機
能

の
低
下
を
防
い
だ
り
、
遅
ら
せ
る
こ
と
が
可
能

で
す
の
で
、
一
度
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

少
し
で
も
治
療
の
お
手
伝
い
が
で
き
る
よ
う
、

頑
張
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。 

［高橋医師 外来診察日］ 

  毎金曜日 

 診療時間 

午前 9：00～12：30 

午後 14：00～17：00 

※午前中は第１・３・５週のみ 
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医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か
？ 

 

幼
い
こ
ろ
か
ら
白
衣
を
着
る
職
業
（教
師
か

医
師
）
に
憧
れ
が
あ
り
、
最
終
的
に
医
者
の
方

を
選
択
し
ま
し
た
。 

日
本
へ
来
た
き
っ
か
け
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

母
校
の
中
国
白
求
恩
医
科
大
学
は
日
本
と

の
学
術
交
流
が
多
く
、
留
学
す
る
先
生
が
多

か
っ
た
で
す
。
２
０
０
９
年
に
北
里
大
学
の
血
液

浄
化
セ
ン
タ
ー
に
１
年
留
学
し
た
の
を
契
機

に
、
帰
国
後
は
日
本
医
学
を
勉
強
し
、
日
本
の

医
師
国
家
試
験
に
合
格
し
ま
し
た
。 

 

学
生
時
代
は
日
本
語
習
得
の
た
め
に
「 

東

京
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー
」
を
観
た
り
し
て
い
ま
し

た
。 

操 

海
萍

そ
う 

か
い
へ
い 

（血
管
外
科
） 

［ 

略
歴
］ 

中
国
白
求
恩
大
学
卒
業
、
杏
林
大
学
医

学
部
大
学
院
修
了 

杏
林
大
学
附
属
病
院
血
液
透
析
室
15

年
間
勤
務 

２
０
１
６
年
、
日
本
医
師
免
許
取
得
、

聖
マ
リ
ア
ン
ナ
医
科
大
学
病
院
初
期

研
修
、
東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
外
科

専
門
医
後
期
研
修
後
、
東
葛
ク
リ
ニ
ッ

ク
病
院
へ 

。 

専
門
・
血
液
透
析
、
血
管
外
科 

 

東
京
女
子
医
科
大
学
病
院
に
て
後
期
研
修

を
終
え
て
か
ら
は
、
専
門
分
野
を
も
っ
と
勉
強

し
よ
う
と
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
に
来
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。 

患
者
さ
ん
へ
一
言 

 

中
国
で
も
日
本
で
も
長
期
的
に
透
析
医
療

に
従
事
し
て
お
り
、
今
後
は
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病

院
の
透
析
患
者
さ
ま
の
役
に
立
て
れ
ば
幸
い
で

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
。 

 新型コロナウイルスワクチン情報 

 

ファイザー モデルナ 

（武田薬品） 

新型コロナウイルスワクチンの接種が始まりました。ワクチンに

ついての情報はインターネットなどで確認することができます。 

接種前の注意点や接種後に気をつけること、副反応、ワク

チンの効果などについて記載されていますので、ワクチンの接種

に不安がある方は、確認してみてはいかがでしょうか。 
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季
節
の
レ
シ
ピ 

 

今
回
は
、
う
だ
る
よ
う
な
暑
さ
が
続
く
夏
に

ぴ
っ
た
り
な
２
品
。
「 

簡
単
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン

風
鶏
ハ
ム
」
と
「 

レ
ン
ジ
で
簡
単
豆
乳
ム
ー
ス
」を

ご
紹
介
し
ま
す
。 

タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
風  

鶏
ハ
ム 

 
 

<

材
料>

 

― 

４
人
前 

― 
 

 

・ 

鶏
む
ね
肉 

 
 

 

１
枚
（３
０
０
ｇ
） 

 
 

 
 

 
 

 

（鶏
さ
さ
み
で
も
代
用
可
能
） 

 

・ 

カ
レ
ー
う
ど
ん
の
素 

 

１
袋 

 
  

 

・ 

料
理
酒 
 

１
／
２
カ
ッ
プ
（１
０
０
㎖
） 

 
<

作
り
方> 

① 

味
を
染
み
こ
み
や
す
く
さ
せ
る
た
め
、
鶏 

む
ね
肉
を
片
面
20
回
ず
つ
フ
ォ
ー
ク
で
ま

ん
べ
ん
な
く
刺
す
。 

② 

ジ
ッ
パ
ー
付
き
の
保
存
袋
に
鶏
む
ね
肉
、
カ

レ
ー
う
ど
ん
の
素
、
料
理
酒
を
入
れ
、
袋
内

の
空
気
を
抜
き
、
密
閉
す
る
。
冷
蔵
庫
で
１

～
２
時
間
ほ
ど
寝
か
せ
る
。 

③ 

炊
飯
器
に
沸
騰
直
前
の
お
湯
を
②
の
袋
が

完
全
に
浸
る
程
度
加
え
、
上
か
ら
重
し

（陶
器
の
お
皿
が
お
す
す
め
）を
乗
せ
、
２

時
間
ほ
ど
保
温
モ
ー
ド
に
す
る
。 

【 

ポ
イ
ン
ト
１
】 

肉
の
厚
さ
や
加
熱
の
具
合
に
よ
り
、
内
側

に
赤
み
が
残
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

際
は
電
子
レ
ン
ジ
で
再
加
熱
し
て
く
だ
さ

い
。 

【 

ポ
イ
ン
ト
２
】 

出
来
上
が
っ
た
後
は
食
中
毒
防
止
の
た

め
、
当
日
中
に
食
べ
き
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。 

④ 

時
間
が
経
っ
た
ら
取
り
出
し
、
あ
ら
熱
を

と
っ
て
か
ら
一
口
サ
イ
ズ
に
切
っ
て
、
出
来

上
が
り
。 ＜一人前（75g）の 

栄養成分＞ 

エネルギー   127 kcal 

たんぱく質   18.7 g 

塩分相当量  1.4 g 

カリウム       167 mg 

リン            116 mg 

脂質      1.8 g 
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レ
ン
ジ
で
簡
単
！ 

 
 

 
 

 

豆
乳
ム
ー
ス 

＜1人前（50g）の 

栄養成分＞ 

エネルギー     74 kcal 

たんぱく質     1.5 g 

塩分相当量   0.1 g 

カリウム          55 mg 

リン               16 mg 

脂質       1.3 g 

 
 

<

材
料> 

 
 

 

・ 

マ
シ
ュ
マ
ロ    
１
袋
（１
０
０
ｇ
） 

 

・ 

調
整
豆
乳 

 
  

１
本
（２
０
０
㎖
）  

 

 
<

作
り
方> 

① 

耐
熱
ボ
ウ
ル
に
豆
乳
と
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
入
れ
、

軽
く
ラ
ッ
プ
を
し
て
５
０
０
Ｗ
、
２
分
間 

加
熱
す
る
。 

（加
熱
し
す
ぎ
る
と
吹
き
こ
ぼ
れ
る
た
め
、

様
子
を
見
な
が
ら
加
熱
を
し
て
く
だ
さ
い
） 

② 

加
熱
後
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
が
溶
け
き
る
ま
で
し
っ
か

り
と
混
ぜ
る
。
混
ざ
っ
た
ら
、
器
に
移
し
入

れ
、
冷
蔵
庫
で
固
め
れ
ば
出
来
上
が
り
。 

❉ 

固
め
る
際
に
冷
凍
庫
に
入
れ
る
と
、
濃

厚
豆
乳
ア
イ
ス
に
な
り
ま
す
。
甘
め
な

の
で
、
さ
っ
ぱ
り
食
べ
た
い
方
は
ア
イ
ス

で
ど
う
ぞ
♪ 

（栄
養
部 

 
 

管
理
栄
養
士 

吉
村 

恵 

 
 

栄
養
士 

 

三
ツ
木
恵
子
） 

 

【 

ア
レ
ン
ジ
編 

 

 
 

 
 

 
 

 

「  

コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー
」 

】 

材
料
は
マ
シ
ュ
マ
ロ
を
１
袋 

（
１
０
０
ｇ
）と
ブ
ラ
ッ
ク
コ
ー

ヒ
ー
を
２
０
０
㎖
で
す
。 

<

作
り
方> 

① 

耐
熱
ボ
ウ
ル
に
コ
ー
ヒ
ー
と
マ
シ
ュ
マ
ロ

を
入
れ
、
軽
く
ラ
ッ
プ
を
し
て
５
０
０

Ｗ
、
２
分
間
加
熱
す
る
。 

（
吹
き
こ
ぼ
れ
に
注
意
し
な
が
ら
加
熱

を
し
て
く
だ
さ
い
） 

② 

加
熱
後
、
マ
シ
ュ
マ
ロ
が
溶
け
き
る
ま
で

し
っ
か
り
と
混
ぜ
る
。混
ざ
っ
た
ら
、器

に
移
し
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
固
め
れ
ば

出
来
上
が
り
。 

❉ 

冷
蔵
庫
で
固
め
れ
ば
ゼ
リ
ー
に
、
冷

凍
庫
で
固
め
れ
ば
コ
ー
ヒ
ー
味
の

シ
ャ
ー
ベ
ッ
ト
に
な
り
ま
す
。 

    

＜1人前（50g）の 

栄養成分＞ 

エネルギー     56 kcal 

たんぱく質     0.4 g 

塩分相当量   0.0 g 

カリウム          22 mg 

リン               3 mg 

脂質       0.0 g 
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外
来

診
療

予
約

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

１
２

０
－

１
１

３
－

７
５

１
(
受

付
時

間
8
：3

0
～

1
7
：
0
0
)
 

※
 
当

院
は

予
約

制
と

な
っ

て
お

り
ま

す
。
診

察
券

を
お

持
ち

の
方

は
お

手
元

に
ご

用
意

の
上

、
お

電
話

下
さ

い
。
 

※
 
但

し
、
急

患
、
新

患
の

方
は

こ
の

限
り

で
は

あ
り

ま
せ

ん
。
  

[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
２

：
０

０
 
 

午
後

 
１

３
：
３

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
３

０
  

 午
後

 
１

４
：
０

０
～

１
７

：
０

０
 

 
※

 
日

曜
・
祝

日
は

休
診

で
す

。
諸

事
情

に
よ

り
担

当
医

が
変

更
に

な
る

場
合

が
あ

り
ま

す
。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

呼
吸

器
外

科
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

 
診

療
時

間
 

14
：
30

～
16

：0
0
 

血
管

外
科

(循
環

器
外

科
) 

 
水

曜
日

 
第

2、
第

4
の

み
 

午
後

 
 

 
○

 
○

 
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
○

 
○

 
 

○
 

 
 
 

午
後

 
 

〇
 

 
○

 
 

 

ア
ク

セ
ス

外
来

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
土

曜
日

 
第

1，
第

2、
第

4
の

み
 

 
土

曜
日

 
診

療
時

間
 

9：
00

～
10

：
30

 

腎
炎

外
来

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

第
1、

第
3の

み
 

乳
腺

外
来

 
午

前
 

 
○

 
 

 
 

 
 

ペ
イ

ン
ク

リ
ニ

ッ
ク

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 
 

ス
ト

ー
マ

外
来

 
午

前
 

 
 

 
○

 
 

 
 

第
2、

第
4の

み
 

腎
不

全
外

来
 

午
前

 
 

○
 

 
 

○
 

 
金

曜
日

 
第

2、
第

4の
み

 

創
傷

ケ
ア

 
午

後
 

 
 

 
 

○
 

 
 

診
療

時
間

 
13

：
30

～
 

フ
ッ
ト

ケ
ア

外
来

  
午

前
 

○
 

 
 

 
 

○
 

 
9
：0

0～
11

：0
0
 

14
：0

0
～

16
：0

0
 

 
第

2月
曜

日
、

土
曜

日
の

み
 

午
後

 
〇

 
 

 
 

 
○

 

褥
瘡

外
来

 
午

前
 

 
 

 
〇

 
 

 
 

第
2、

第
4の

み
 

胃
内

視
鏡

 
午

前
 

〇
 

○
 

〇
 

○
 

 
○

 
 

土
曜

日
 

第
3
の

み
 

大
腸

内
視

鏡
 

午
後

 
 

○
 

〇
 

 
○

 
○

 
 

土
曜

日
 

第
1、

第
3
の

み
 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

病
院

 
外

来
診

療
の

ご
案

内
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

 
午

後
 

○
 

 
○

 
〇

 
○

 
 

外
科

 
午

前
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

○
 

土
曜

 
第

1，
第

2，
第

4
の

み
 

土
曜

 
診

療
時

間
 9

：0
0
～

10
：3

0
 

腎
臓

内
科

  
 

午
前

 
 

〇
 

○
 

○
 

○
 

○
 

金
曜

・午
前

 第
1，

第
3，

第
5
の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

4の
み

 
午

後
 

○
 

 
 

〇
 

○
 

○
 

呼
吸

器
内

科
 

午
前

 
○

 
 

 
 

○
 

 
  
 

午
後

 
 

○
 

 
 

 
 

循
環

器
内

科
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

木
曜

・午
前

 
診

療
9：

3
0～

  

月
曜

・午
後

 
診

療
14

：
30

～
 

午
後

 
○

 
○

 
 

 
 

 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
 

 
 

○
 

○
 

 
 

泌
尿

器
科

  
午

前
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 
月

曜
 

第
1、

第
3、

第
5
の

み
 

土
曜

・午
後

 
第

1、
第

3、
第

5
の

み
 

月
・火

・木
曜

の
午

後
は

検
査

の
み

 
午

後
 

○
 

○
 

 
○

 
 

○
 

整
形

外
科

  
午

前
 

 
 

○
 

 
 

○
 

土
曜

・午
前

 
第

2，
第

4
の

み
  

午
後

 
 

 
○

 
 

 
○

 

神
経

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
午

後
診

療
時

間
 

13
：3

0～
15

：
00

 
午

後
 

 
 

○
 

 
 

 

東
葛

ク
リ
ニ

ッ
ク

み
ら

い
 

外
来

診
療

の
ご

案
内

 
[
受

付
時

間
]
 
午

前
 
８

：
３

０
～

１
１

：
３

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
０

０
～

１
６

：
３

０
 

[
診

療
時

間
]
 
午

前
 
９

：
０

０
～

１
２

：
０

０
 
 
 午

後
 

１
４

：
３

０
～

１
７

：
０

０
 

東
葛

ク
リ

ニ
ッ

ク
み

ら
い

電
話

 
Ｔ

Ｅ
Ｌ
 
０

４
７

―
３

６
６

―
６

１
５

０
 
 

※
1
 
心

療
内

科
は

完
全

予
約

制
で

す
。
 
 
※

 
お

薬
は

院
外

処
方

と
な

っ
て

お
り

ま
す

。
 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
循

環
器

内
科

  
午

前
 

○
 

○
 

 
○

 
○

 
 

 

午
後

 
○

 
○

 
 

○
 

○
 

 

糖
尿

病
外

来
  

午
前

 
 

 
 

○
 

 
 

午
後

 
診

療
時

間
 

14
：0

0
～

 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：3

0
～

）
 

午
後

 
 

 
 

○
 

 
 

腎
臓

内
科

 
午

前
 

 
〇

 
 

 
 

 
第

1、
第

3の
み

 

 
 

月
 

火
 

水
 

木
 

金
 

土
 

備
考

 

内
科

・
呼

吸
器

内
科

 
午

前
 

 
 

○
 

 
 

 
 

消
化

器
外

科
 

午
前

 
 

 
 

 
 

〇
 

 
午

後
 

 
 

 
 

 
〇

 

心
療

内
科

※
1
 

午
前

 
 

 
 

 
 

○
 

午
後

 
診

療
時

間
 

13
：3

0
～

 

 
 

 
（受

付
時

間
 

13
：
00

～
）
 

午
後

 
 

 
 

 
 

○
 

 
（
２

０
２

1年
７

月
１

日
現

在
）
 


