
  

 

ご自由にお持ち帰りください 

Vol.91 2023年 

秋 

東葛クリニックグループ 広報誌 

＜当院の理念＞ 

其 接 也 以 恕 （その接
せっ

するや恕
じょ

をもってし） 

 其 治 也 以 協 （その治
ち

するや 協
きょう

をもってす） 
  

 私たちは、相手の立場に立った思いやりの心である恕の精神で人に接し、専門

性を超えたコミュニケーションを尊重する協の精神でチーム医療を推進し、これが

もたらす最適医療の成果を患者さんに提供することを誓います。

【イベント報告】 

 ・『栄養の日』イベント報告 

 ・『防災訓練』報告 

 ・『職場体験受入』報告 

 ・『日本一働きやすい病院アワード 

   2023』ベストプレゼン賞受賞報告 

【各種ご案内】 

 ・インフルエンザワクチン接種は、 

           お済みですか？ 

  

【季節のレシピ】 

 ・秋の旬な食材を使ったレシピ 

【特集】秋バテに注意！ 夏が過ぎても油断は禁物！ 

江戸川松戸フラワーライン 
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特
集
１
「
秋
バ
テ
」
に
注
意
！ 

夏
が
過
ぎ
て
も
油
断
は
禁
物
！ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院 

循
環
器
内
科 

和
氣

わ
け

 

正
樹

ま
さ
き 

 

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
循
環
器
内
科
の

和
氣
で
す
。 

 

今
年
の
夏
は
、
千
葉
県
内
で
真
夏
日
が

80
日
以
上
も
記
録
さ
れ
る
な
ど
異
常
な
暑

さ
で
し
た
ね
。
よ
う
や
く
秋
ら
し
い
過
ご

し
や
す
い
気
候
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
「
秋
バ
テ
」
と

聞
い
て
ど
ん
な
こ
と
を
思
い
浮
か
べ
ま
す

か
？
夏
バ
テ
は
よ
く
耳
に
し
ま
す
が
、
秋

バ
テ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
？ 

 
 

 

秋
バ
テ
の
症
状
に
は
、
次
の
よ
う
な
も

の
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

・
体
が
だ
る
い 

 

・
疲
れ
や
す
い 

 

・
朝
ス
ッ
キ
リ
起
き
ら
れ
な
い 

 

・
1
日
中
ね
む
い 

 

・
頭
が
痛
い 

 

・
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
が
す
る 

 

・
食
欲
が
な
い 

 

・
胃
が
も
た
れ
る 

 

こ
こ
に
並
ん
で
い
る
症
状
を
見
て
、
夏
バ

テ
と
何
が
違
う
の
か
な
？
、
と
お
思
い
に
な

る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

 

夏
バ
テ
は
脱
水
や
暑
さ
に
よ
る
食
事
の
低

下
に
よ
る
栄
養
不
足
か
ら
お
こ
る
自
律
神
経

の
乱
れ
が
原
因
と
さ
れ
ま
す
。
一
方
で
、
秋

バ
テ
は
主
に
寒
暖
差
に
よ
り
自
律
神
経
が
乱

れ
、
体
調
不
良
の
原
因
と
な
る
と
さ
れ
ま

す
。 

 

原
因
は
違
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
も
体
調
不

良
の
要
因
は
自
律
神
経
の
乱
れ
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
自
律
神
経
と
は
、
こ
の
瞬
間
も
体
を

整
え
て
い
る
頑
張
り
屋
の
調
節
シ
ス
テ
ム
の

こ
と
で
す
。
自
律
神
経
失
調
症
と
は
、
外
因

環
境
で
こ
の
繊
細
な
調
節
機
構
が
破
綻
し
て

し
ま
う
の
で
す
。 

 

夏
バ
テ
の
場
合
は
夏
の
暑
さ
に
、
自
律
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
が
加
わ
り
ま
す
。
さ

ら
に
寒
暖
差
が
原
因
と
な
る
と
、
夏
場
の
エ

ア
コ
ン
も
夏
バ
テ
に
影
響
が
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
9
月
末
ま
で
暑
か
っ
た
今
年
は
夏

バ
テ
の
体
調
不
良
を
引
き
ず
っ
て
、
秋
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
方
も
多
い
よ
う
で
す
。 

 

さ
ら
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
等
の
感
染
症

に
悩
ま
さ
れ
た
方
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま

す
。
病
後
の
体
調
の
悪
さ
も
自
律
神
経
の
乱

れ
が
関
わ
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

日
々
変
わ
ら
な
い
日
常
と
思
っ
て
も
人
間
の

体
は
繊
細
な
も
の
で
す
。 

  

誤
解
な
い
よ
う
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
大

活
躍
だ
っ
た
エ
ア
コ
ン
と
の
付
き
合
い
方
に

つ
い
て
は
別
の
機
会
に
。 

東葛クリニック病院 

循環器内科  

和氣正樹 医師 
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症
状
が
強
い
時
は
無
理
し
な
く
て
も
良
い
で

す
。
で
き
る
範
囲
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
ぐ
っ
す
り
眠
り
ま
し
ょ
う
。
部
屋
を
暗

く
し
て
か
ら
の
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
は
禁
止
で

す
。
睡
眠
不
足
は
内
服
薬
で
対
応
策
が
取
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

         

前
記
の
2
つ
は
、
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
あ

る
場
合
も
含
め
自
律
神
経
の
乱
れ
が
あ
る
と

き
に
は
様
々
な
場
面
で
有
効
で
す
。 

  

最
後
に
、
秋
バ
テ
を
疑
う
症
状
が
あ
る
場

合
に
は
か
か
り
つ
け
の
先
生
に
相
談
し
て
み

て
下
さ
い
。
特
に
体
調
不
良
が
続
く
と
き
は

要
相
談
で
す
。 

 

さ
て
、
別
の
病
院
で
心
臓
や
血
圧
の
診

療
を
や
っ
て
い
た
頃
の
こ
と
を
思
い
出
し

ま
す
。
心
臓
や
血
圧
の
異
常
は
冬
の
病
気

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
で
も
、
救
急
車
の
到

着
を
待
ち
な
が
ら
、
秋
の
空
を
眺
め
、
考

え
て
い
ま
し
た
。
「
ま
だ
冷
え
込
む
季
節

で
も
な
い
の
に
・
・
・
」
。
そ
う
で
す
、

季
節
の
変
わ
り
目
か
ら
患
者
さ
ん
が
増
え

始
め
て
い
ま
し
た
。
ピ
ー
ク
と
さ
れ
る
冬

の
季
節
だ
け
で
な
く
、
自
律
神
経
の
ス

イ
ッ
チ
が
季
節
の
変
わ
り
目
に
変
わ
る
ん

だ
な
ぁ
と
漠
然
と
考
え
て
い
ま
し
た
。 

 

と
あ
る
調
査
で
は
実
際
に
寒
冷
時
だ
け

で
な
く
、
気
温
の
日
内
変
動
が
大
き
い
日

に
、
心
筋
梗
塞
の
救
急
搬
送
が
増
え
て
い

ま
し
た
。
自
律
神
経
も
心
臓
疾
患
に
か
か

わ
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
す
。
自
律
神
経

失
調
を
未
病
の
ま
ま
で
や
り
過
ご
す
こ
と

が
大
事
で
す
。 

 

さ
て
、
秋
バ
テ
に
対
す
る
対
策
で
す
。 

 

ど
う
や
っ
て
自
律
神
経
の
乱
れ
に
対
応
す

る
の
か
が
カ
ギ
に
な
り
ま
す
。
こ
こ
ま
で
面

倒
な
ら
自
律
神
経
を
な
く
せ
ば
い
い
と
も
考

え
ら
れ
ま
す
が
、
な
く
な
る
と
生
き
物
は
生

き
て
い
け
ま
せ
ん
。
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
残
念
な
こ

と
に
自
律
神
経
失
調
に
直
接
効
く
薬
は
あ
り

ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
病
院
で
は
「
治
す
」

こ
と
が
難
し
い
場
面
が
多
々
出
て
き
ま
す
。

大
事
な
点
は
生
活
の
中
で
い
か
に
自
律
神
経

の
変
化
を
穏
や
か
に
す
る
か
と
考
え
ま
す
。 

 
ポ
イ
ン
ト
①
：
頑
張
り
す
ぎ
な
い
。
我
慢
し

な
い
。 

体
調
が
悪
い
と
き
は
、
無
理
せ
ず
休
み
ま

し
ょ
う
。
自
分
に
厳
し
く
し
す
ぎ
ず
、
ほ
ど

ほ
ど
に
す
る
の
も
自
分
の
た
め
で
す
。
無
理

せ
ず
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
楽
し
み
を
継
続
す

る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
運
動
習
慣

も
大
事
で
す
が
、
無
理
し
す
ぎ
は
ダ
メ
で

す
。 

 

ポ
イ
ン
ト
②
：
し
っ
か
り
食
べ
て
、
そ
し
て

寝
る
（
腎
不
全
や
糖
尿
病
な
ど
の
持
病
の
あ

る
方
は
ご
相
談
を
）
。 
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「
栄
養
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
報
告 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

昨
年
開
設
し
た
「
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
認
定
栄

養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
松
戸
（
機
能
強
化

型
）
」
の
1
周
年
記
念
を
兼
ね
、
8
月
4
日

（
金
）
・

5

日
（
土
）
に
「
栄
養
の
日
」
イ

ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年

8

月

4

日

は
、
日
付
の

8

と

4

を
「
栄
（

8

）
養
（

4
）
」
と
読
む
語
呂
合
わ
せ
か
ら
公
益
社
団

法
人
日
本
栄
養
士
会
に
よ
り
「
栄
養
の
日
」
に

制
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
の
医
師
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄
養
士
に
加

え
、
外
部
講
師
の
吉
澤
理
学
療
法
士
、
国
府
田

看
護
師
、
梅
沢
管
理
栄
養
士
を
迎
え
、
8
講

演
2
体
験
と
測
定
会
（
体
組
成
、
体
力
・
身

体
機
能
測
定
）
を
行
い
ま
し
た
。
松
戸
市
薬
剤

師
会
の
「
第
1
回
ま
つ
ど
一
斉
健
康
ゼ
ミ
」

に
も
加
え
て
い
た
だ
き
、
2
日
間
で
42
名
の

参
加
を
頂
き
ま
し
た
。 

 

昨
年
は
予
定
し
て
い
た
8
月
に
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
が
あ
り
、

11

月

5

日
（
土
）
・

6

日

（
日
）
の
リ
ベ
ン
ジ
実
施
が
東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
認

定
栄
養
ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
松
戸
の
第
1
回

栄
養
の
日
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。
前
回
は

2
日
間
で
17
名
と
寂
し
か
っ
た
で
す
が
、
測
定

会
の
記
録
更
新
を
目
指
し
再
度
ご
参
加
い
た
だ
い

た
方
が
い
ま
す
。
今
回
も
ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆

さ
ん
か
ら
「
来
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
る
」
と
の

お
声
を
多
数
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
さ
ん
が

段
々
増
え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
8
月
4
日
栄
養
の
日
前
後
に
出
来
る

だ
け
続
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

是
非
来
年
の
予
定
を
開
け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 

（
管
理
栄
養
士
：
髙
﨑 

美
幸
）  

当日のお土産＆配布物 
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 ～中学生の職場体験学習～ 

ようこそ！東葛クリニック病院へ 

東
葛
ク
リ
ニ
ッ
ク
病
院
で
は
近
隣
の
中
学
校
か
ら
の
依
頼
に
よ

り
、
職
場
体
験
学
習
を
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
中
断
し
て
い
ま
し
た

が
、
４
年
ぶ
り
の
再
会
で
す
。
今
年
は
流
山
市
内
４
つ
の
中
学
校

の
生
徒
さ
ん
が
参
加
予
定
で
す
。 

 
各
部
署
で
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
薬
剤
師
、
診
療
放
射
線
技

師
、
臨
床
検
査
技
師
な
ど
が
、
病
院
内
で
の
仕
事
に
つ
い
て
、
お

話
し
す
る
と
と
も
に
、
様
々
な
体
験
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 

今
回
は
、
10
月
11
日
と
12
日
に
実
施
し
た
、
流
山
市
立
常
盤

松
中
学
校
２
年
生
４
名
の
体
験
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
企
画
課
・
水
村
宏
之
） 

「日本一働きやすい病院アワード2023 ベストプレゼン賞を受賞！」 
 

10月に開催された「日本一働きやすい病院アワード2023」で、当院の看護部がベストプ

レゼン賞を受賞しました！このイベントは、イキイキ働く看護師たちのプレゼン大会で

す。インパクトがあって印象に残るプレゼンテーションで勝負したい！と、有志の看護師

5名でプロジェクトチームを結成しました。病院紹介は、副院長とトーク形式にすると決

め、秋山医師と佐々木医師に出演を依頼すると、2人とも快諾してくれました。エントリー

病院は、亀田メディカルセンター、柏市立柏病院、板倉病院、内田病院（群馬県）、長崎

県対馬病院と強豪でした。 

当院の強みは、本院と7つの透析サテライトが連携して外来、透析室、一般病棟、療養病

棟と、患者さんを病院全体でサポートできる仕組です。また専門性の高いスペシャリスト

ナース達が開催する定例勉強会があり、学びの機会も多くあります。これらの魅力を存分

に盛り込み、アットホームで仲の良さが伝わるように医師達と何日も練習しました。その

成果もあり、当日は最高のプレゼンテーションができました。イベントに参加して、病院

の外での活動は新たな刺激と発見があり、現場の仕事では味わえないやりがいやチーム力

を実感することができました。看護の魅

力や副院長達の人柄の良さにも触れ、ま

すます東葛クリニック病院が大好きにな

りました。 
 

（本院透析室 師長 守谷絵美） 
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インフルエンザワクチンの接種は、お済でしょうか？ 

【予防接種の効果】 

  流行前のインフルエンザ予防接種は、感染後に発症する可能性を低減し、発 

 症した場合の重症化を防止する効果が報告されています。 

 

【ワクチンの持続期間】 

  インフルエンザワクチンは、接種からその効果が現れるまで通常約2週間程 

 度かかり、約5カ月間効果が持続すると言われています。 

  ※過去の感染歴やワクチンの接種歴などにより差がある可能性があります。 

 

【接種時期】 

  日本では、インフルエンザは例年12月～4月頃に流行し、1月末～3月上旬に 

 流行のピークを迎えます。 よって、効果が現れるまでの期間を考慮し、10月 

 から12月中旬までにワクチン接種を終えることが望ましいと言われています。 

 

【インフルエンザ予約方法】 

 2023年度のインフルエンザ予防接種のご予約は10月2日より開始しています。 

 ご希望の方は、外来予約フリーダイヤル（0120-113-751）にてご予約を承っ 

ております。 

 

（料金） 

 一般接種の方は、3,800円です。松戸市にお住いの65歳以上の方は、補助対象 

となり1,000円となります。（尚、各自治体により接種費用は異なりますので、 

お住いの自治体へお問い合わせください。） 

 

 ※来院時は、感染予防のためマスクの着用にご協力ください。   

 

 

   

  

   

   

  2023年は例年よりも早く感染者が増加している 

 ため、早めのワクチン接種をご検討ください。 
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秋
の
旬
な
食
材
を
使
っ
た
「
炊
き
込
み
ご
飯
」
の
ご
紹
介    

レシピ 
 秋は美味しい旬の食材がたくさんありますが、今回は、れんこんを使った

料理のご紹介です。ぜひ一度お試しください。 

★レンコンと鶏肉の 

       炊き込みご飯 

・材料（1合 2人分） 

【作り方】 

①米を洗い、水を入れ、炊飯器にセットする。 

②れんこん、人参、干ししいたけ、油揚げを食べやすい大きさに切る。 

③生姜は皮をむき、千切りにする。 

 ＊生姜チューブの場合は1～2cm入れる。 

④炊飯器に②と③、めんつゆを入れ、軽く混ぜて炊く。 

⑤炊きあがったら、小口切りにした万能ねぎを入れ、さらにかき混ぜ、お茶碗 

 に盛り付けて出来上がり！ 

 

☆ポイント☆ 

生姜を入れることによって風味が出るので、めんつゆを減らし、塩分量を抑え

ています。 

栄養価（1人分） 

エネルギー  329kcal 
たんぱく質  10.2g 
カリウム   253mg 
リン     145mg 
食塩相当量  0.8g 

米 150g 

鶏肉 小間 30g 

れんこん 30g 

人参 10g 

干ししいたけ 2g 

油揚げ 10g 

生姜 2g 

めんつゆ(3倍希釈) 15㎖ 

万能ねぎ 5g 

【れんこんの栄養素の特徴】 

 ・ビタミンCが48mg/100gと比較的多く含まれている。 

 ・食物繊維を多く含む。 

  ビタミンCには強い抗酸化作用があり、特に血中LDLコレステロール 

 の酸化を防ぐため、動脈硬化などの生活習慣病を予防する効果がある  

 と言われています。 

  また、食物繊維は便秘の予防・改善、大腸がんのリスクを低減させ 

 る等、生活習慣病の予防・改善などの効果が期待されます。 

                      栄養課 佐藤・三ツ木 
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〔受付時間〕午前 8：30～12：00 午後 13：30～16：30 

〔診察時間〕午前 9：00～12：30 午後 14：00～17：00 
※ 日曜・祝日は休診です。諸事情により担当医が変更になる場合があります。 

外来診療予約 TEL:0120-113-751 （受付時間8：30～16：30） 
※ 当院は予約制となっております。診察券をお持ちの方はお手元にご用意の上、お電話ください。 

※ 但し、急患、新患の方はこの限りではありません。 

東葛クリニック病院 外来診療のご案内 

    月 火 水 木 金 土 備考 

内科  
午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

  
午後 〇   〇 〇 〇   

外科（アクセス外来） 午前 〇 〇 〇 〇 〇 〇 
土曜 第5週休診 

土曜 診察時間9：00～10：30（第1週） 

外科（腎不全外来） 午前   〇     〇   金曜 第2，4週のみ 

腎臓内科  
午前 〇 〇   〇   〇   

午後 〇     〇   〇 土曜・午後 第4週のみ 

腎炎外来 午後         〇   第1，第3週のみ 

腎移植外来 午後           〇 第4週のみ 

呼吸器内科   
午前 〇       〇   

  
午後   〇         

呼吸器外科 午後           〇 診察時間 14：30～16：00 

循環器内科  
午前       〇     木曜・午前 診察9：30～ 

午後 〇 〇         月曜・午後 診察14：30～ 

血管外科（循環器外科） 午後     〇 〇     水曜 第2，第4週のみ 

消化器外科 午前       〇 〇     

午前 〇   〇 〇     月曜 第1，第3，第5週のみ 

午後 〇 〇   〇   〇 月・火・木曜の午後は検査のみ 

       土曜・午後 第1，第3，第5週のみ 

整形外科  
午前     〇     〇 土曜・午前 第2，第4週のみ 

午後     〇     〇   

糖尿病内科  
午前 〇 〇   〇   〇   

午後   〇   〇       

神経内科  
午前     〇       第4週休診（午前・午後） 

午後     〇       午後診察時間 13：30～15：00 

内視鏡外来（胃） 午前 〇 〇 〇 〇   〇 土曜 第3週のみ 

内視鏡外来（大腸） 午後   〇 〇   〇 〇 土曜 第1，第3週のみ 

ストーマ外来 午前       〇     第2，第4週のみ 

ペインクリニック  午後     〇       2024年3月で閉科となります  

創傷ケア 午後         〇   診察時間 13：30～（第2,3,4週のみ） 

泌尿器科   

東葛クリニックみらい 外来診療のご案内 
東葛クリニックみらい TEL:047-366-6150  

※1 心療内科は完全予約制です。 ※お薬は院外処方となっております。 

〔受付時間〕午前 8：30～11：30 午後 13：30～16：30 

〔診察時間〕午前 9：00～12：00 午後 14：00～17：00 

  診察日 

糖尿病外来  毎週金曜日  午前・午後 

腎臓内科 第1週火曜日  午前 

内科・呼吸器内科 毎週水曜日  午前 

消化器外科  毎週土曜日  午前・午後 

心療内科※1  毎週土曜日  午前・午後    

備考 

 

 

 

 

診察時間 13：30～（受付時間13：00～） 


